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Fajnie jest mieszka¢ przy placu zabaw, prawda? Wy-

starczy tylko wybiec z domu i juz mozna wskoczy¢
na hustawke, karuzele albo na statek. Bo na naszym placu
zabaw jest tez drewniany statek. Patrze na niego przez
okno i wyobrazam sobie, ze jest zaczarowany. Takim za-
czarowanym statkiem moglabym poplyna¢ na moja wy-
marzong wyspe.

Wiecie, co jest na tej mojej wyspie?

Oczywiscie jest plaza i morze, a w morzu woda ciepta
jak w wannie. Bajecznie kolorowe ryby wcale nie boja sie
ludzi i daja sie glaskaé. Delfiny podplywaja do samego
brzegu. Bawie si¢ z nimi pitka, moge si¢ do nich przy-
tula¢, a czasami siadam na grzbiecie delfina i ptyniemy

daleko, daleko w morze.



Kiedy jestem glodna, wychodze na brzeg i gwizdze.

Umiecie gwizdac? Bo ja niedawno si¢ nauczytam.

Jak zagwizdze, przybiega do mnie Kiki - mata oswojona
malpka. Prosze ja, zeby nazrywata troche owocow. I juz
po chwili Kiki przynosi mi pomararncze, banany i takie
kolorowe owoce, ktérych nigdy nie widzialam i nie wiem
nawet, jak sie¢ nazywaja. Moze one rosna tylko na mojej
wyspie? W kazdym razie s to najpyszniejsze owoce, jakie
jadtam w zyciu. Smakuja troche jak lody, troche jak ptasie
mleczko, troche jak migdaty i troche jak czekolada, czyli
jak wszystko, co lubie najbardziej. Mniam! Razem z Kiki
jemy owoce, a potem bawimy sie albo lezymy w hamaku
i patrzymy w niebo.

Gdy chce pozwiedzaé wyspe, prosze kangurzyce Lili,
zeby zabrata mnie na wycieczke. Wskakuje jej do torby
i wyruszamy w droge! Bardzo lubie te nasze wyprawy.
Lili tez je lubi.

Moim ulubieficem na wyspie jest kot Gwido. Ma czar-
ne futerko, a na szyi biala tatke, ktéra przypomina kra-
wat. Konice tapek Gwido tez ma biate. Smiesznie to wy-
glada, jakby umoczyt tapki w mleku albo jakby wlozyt
biate skarpetki. Gwido bardzo lubi wskakiwaé¢ mi na ko-

lana i mruczy najpiekniej na $wiecie.
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Na mojej wyspie nie ma zadnych niebezpiecznych
zwierzat; Iwow, tygryséw, wezy, krokodyli ani rekinéw.
Ale najwazniejsze jest to, Ze na mojej wyspie nie ma ast-
my. Moge szybko biega¢ i wcale si¢ nie mecze, nie mam
kaszlu ani dusznosci, nie musze bra¢ lekarstw ani pa-
mietad, zeby nie zapomnie¢ dmuchawki. I moge chodzi¢
do szkoly codziennie jak inne dzieci.

Wiecie co? Tak naprawde to na tej mojej wymarzonej
wyspie mogloby nie by¢ plazy, cieptego morza, koloro-
wych ryb, delfinéw, matpek, kangurzycy i niezwyktych
owocow. Najwazniejsze, zeby nie bylo tam astmy i zebym
nie musiata na wyspe zabiera¢ dmuchawki. I zebym mo-
gla mie¢ kota.

Pytacie, co to astma i dmuchawka? Ja tez kiedys$
nie wiedzialam. Dowiedzialam sie na poczatku pierwszej

klasy. W szpitalu.




Pierwszego wrze$nia zamiast do szkoty na rozpoczecie
roku szkolnego, mama zabrata mnie do lekarza, bo ciagle
kaszlalam i zadne leki mi nie pomagaly.

- Asiu, niestety, na kilka dni musisz p¢js¢ do szpitala -
powiedziat doktor. - Trzeba zrobi¢ badania.

- Ale ja chce do szkoty!

- To tylko kilka dni, potem péjdziesz do szkoly. Jeszcze

ci sie szkota zdazy znudzic.




Doktor nie mial racji. Bo w szpitalu lezatam nie kil-
ka dni, tylko cate dlugie dwa tygodnie! Bardzo, bardzo
dlugie dwa tygodnie. I chociaz teraz jestem juz w trze-
ciej klasie, to szkota wcale mi si¢ nie znudzita. Wiasciwie
to ja wiecej nie chodze do szkoty niz chodze. Leze chora
w domu albo jestem w szpitalu, albo w sanatorium. Jesli
duzo dzieci w klasie choruje, doktor tez kaze mi zostac
w domu, bo ja bardzo latwo sie zarazam i potem dlugo
nie moge wyzdrowiec.

Gdy pierwszy raz posztam do szpitala, w ogodle nie
wiedziatam, co tam sie robi. Ale teraz wiem doskonale,
bo lezalam juz w szpitalu dziesie¢ razy. Zawsze trze-
ba nasiusia¢ do takiego specjalnego pojemnika. Potem
to siusiu badaja. I zawsze pielegniarka pobiera krew
do badania. A w reke whbija taka iglte z korkiem. To sie
nazywa wenflon. Przez ten wenflon dostaje sie lekarstwa.
No ijeszcze w szpitalu codziennie rano i wieczorem trze-

ba mierzy¢ temperature.
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No, ale przeciez mialam wam powiedzie¢, co to jest
astma.

Pewnie juz sie domyslacie, ze to choroba i Ze ja na nig
choruje. No wlasnie. Przez te astme szybko sie mecze
i nie moge dlugo biega¢. Czasami fapie mnie taki straszny
kaszel, ze az trudno jest oddychaé¢. Wtedy pomaga dmu-
chawka. To jest taka buteleczka z ustnikiem, ktéry wkia-
da sie do buzi. Potem naciska sie buteleczke i wylatuje
z niej mgielka z lekarstwem. Dmuchawke musze mie¢ za-
wsze przy sobie, bo nie wiadomo, kiedy dopadna mnie
dusznosci.

Doroéli na dmuchawke méwia ,inhalator”, ale ja wole
mowic ,,dmuchawka”.

Przez astme nie moge mie¢ kota. Mam uczulenie
na koty. Na pylki roslin tez. Te pytki fruwaja sobie w po-
wietrzu i innym dzieciom wcale nie przeszkadzaja, a ja
zaraz mam katar, {zy leca mi z oczu i kaszle.

Przez te astme przyczepiaja si¢ do mnie rézne wiru-
sy i bakterie, co przenosza choroby. Do innych ludzi sie
nie przyczepiajg, tylko do mnie. I dlatego czesto choruje.
Nie moge wtedy chodzi¢ do szkoty ani na plac zabaw,

a tam dzieja sie takie ciekawe rzeczy!















Wiecie juz, ze przez astme zamiast do pierwszej klasy

poszlam do szpitala. Ale nie wiecie, ze jak z tego szpitala
wrocitam, wszystkie dzieci siedzialy juz z kim$ w tawce,
tylko ja nie miatam pary! I tylko ja nie znatam w klasie
nikogo oprécz Emilki, ktéra chodzita ze mna do przed-
szkola.

I przez astme nie mogtam pojechac z klasa na wyciecz-
ke do kina ani p¢j$¢ na bal przebieranicow, ani zapro-
si¢ kolezanek na moje urodziny, bo te wstretne bakterie
przyczepiaja si¢ do mnie zawsze akurat wtedy, gdy czeka

mnie co$ miltego.
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Przedwczoraj znowu wrdcilam ze szpitala. I jeszcze
przez dwa tygodnie nie moge ¢ do szkoly. Nasza pani
przychodzi do mnie do domu i prowadzi lekcje. Wy-
obrazcie sobie, ze na tych lekcjach jestem jedyna uczenni-
ca. Smiesznie, nie? Pani nawet zadania domowe mi zada-
je. Ale dzisiaj juz odrobilam, wiec moge siedzie¢ w oknie
i patrze¢, co robia dzieci na placu zabaw.

Na statku jest Michat i Piotrek, ktéry chodzi ze mna
do klasy, blizniaczki - Ela i Mela bawia si¢ z Majka w pia-
skownicy, a na tawce siedza dwie panie z maluchami
w wozkach.

Ale ja wypatruje dziewczynki z jasnymi wlosami zwig-
zanymi w konski ogon. Nie wiem nawet, jak ma na imie,
bo nigdy wczeéniej jej nie spotkatam.

Dziewczynka przychodzi na plac dopiero od kilku dni.
Czasami bawi si¢ z dzie¢mi, a czasami siada sobie gdzies

z boku i rysuje. Zawsze ma ze soba blok i otéwki.
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Kiedy przechodzi pod moim oknem, u$miecha sie
do mnie. Ja tez sie¢ uSmiecham. Przedwczoraj mi poma-
chata, a ja jej odmachatam. Wczoraj nie przyszta. Moze
miala jakie$ inne zajecia, a moze jest chora? Nie wygladata
na chorg, ale juz ja wiem, jak to jest z chorobami. Jednego
dnia cztowiek moze by¢ zdrowiutki jak ryba, a nastepne-
go musi leze¢ w t6zku. Ale mam nadzieje, ze dziewczyn-
ka jest zdrowa i dzisiaj ja zobacze. Moze nawet dowiem
sig, jak ma na imie? Prébowalam odgadna¢, lecz znala-
ztam tylko takie imiona, ktére zupelnie do niej nie pasuja.
Jestem pewna, ze nie nazywa sie Ola, Zuzia, Kamila, Ania,
Julka, Ada, Justyna ani Natalka.

Przygotowatam kartke z napisem: ,Jestem Asia. A Ty?”
Jak dziewczynka bedzie przechodzié, przyloze kartke
do szyby, tak zeby mogla przeczytac.

Panie z wézkami juz sobie poszly, Ela i Mela chyba sie
poktécity, bo kazda siedzi w innym kacie piaskownicy,

Majka jest na hustawce, chtopaki dalej bawig si¢ na statku.
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Na tawce pod debem usiadl Kapitan, jego pies - Rum-
pel lezy na trawie, a dziewczynki jak nie byto, tak nie ma.
- Asiu, obralam pomarancze, chodz - zawotala mama.
Pobiegtam szybko do kuchni, wzietam talerzyk z ka-
waltkami pomaraficzy i wrécitam do okna. Cate szczescie,
ze zrobitam to tak szybko, bo dziewczynka z konskim
ogonem akurat zblizala si¢ do naszego domu. Pomacha-
tam jej i przylozytam kartke do szyby. Dziewczynka spoj-
rzala z zaciekawieniem. Przeczytala i uSmiechnela sie,

a potem wyrwala kartke z bloku. Nie widziatam, co rysu-

je. Wreszcie skoriczyla i pokazata mi kartke.




To byl rebus! Litera K, za nig znak , plus”, a za tym plu-
sem dziewczynka narysowata mnie! K + Asia. Kasia! Ona
miala na imie Kasia!

Kasia - napisatam na kartce.

Brawo! - odpisata.

Lubisz rysowac? - napisatam.

Bardzo! A ty?

Srednio. Lubie... i tez zrobitam jej rebus. Na rysun-
ku byt ksiaze, przekreslone e i dopisane ki. Czyli: Lubie
ksigzki.

I mnie i Kasi bardzo sie ta zabawa spodobata. Pisalys-
my do siebie i rysowalySmy rebusy chyba z godzine. Do-
wiedziatam sie, ze Kasia mieszka na sgsiedniej ulicy i do-
piero niedawno sie przeprowadzita. Przedtem mieszkata
na drugim koricu miasta. Nie ma rodzeristwa. Zamierza
zosta¢ malarka. Nie musi wcale by¢ stawng malarka, chce
tylko zeby jej obrazy byly piekne i podobaty si¢ ludziom.

Lubi lody i ptasie mleczko, a nie znosi bigosu.
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Potem Kasia poszla na plac zabaw, a ja wymys$latam
dla niej r6zne rebusy i kiedy wracata do domu, znowu

zatrzymala sie przy moim oknie. Ale byto fajnie!

Kasia pobiegla do domu, a ja dalej ukltadatam rebusy.
Okazalo sie, ze Kasia tez uktadala, bo kiedy zobaczylysmy

sie nastepnego dnia, obie miatySmy po kilka rebuséw.
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Codziennie tak sie bawitySmy. PisatySmy lisciki, wy-
mys$latySmy rebusy i rozmawialySmy przez szybe, poma-
gajac sobie rekami. A ile przy tym bylo $miechu! Sama
nie wiem, kiedy minely te dwa tygodnie, ktére miatam
przesiedzie¢ w domu.

Nareszcie mogtam i$¢ do szkoty!

Rano bytam jeszcze na kontroli u lekarza, wiec do szko-
ly przysztam na przerwie przed trzecia lekcja. Moja mama
weszla do klasy, zeby dac¢ pani usprawiedliwienie, a ja
patrzytam, co si¢ zmienito.

Na wystawie prac plastycznych, zamiast kompozycji
z lisci, wisialy teraz rysunki kwiatéw, a na mojej tawce,
gdzie zawsze siedzialam sama, lezat fioletowy plecak.
Nie wiedziatam, kto w naszej klasie ma taki. I wtedy przy-
pomnialam sobie, ze moj plecak zostawilam w samocho-

dzie.



Dochodzilyémy z mama do samochodu, gdy zadzwo-
nit dzwonek. Strasznie nie lubie sie sp6Zniaé, ale przeciez
nie moglam pojs¢ na lekcje bez plecaka.

Zdyszana dobiegtam z plecakiem pod klase. Dzieci byly
juz w érodku, pani wlasnie zamykata drzwi, ale oczywi-
Scie mnie wpuscita. Spojrzalam na moja tawke, a tam...
Nie wiem, czy mi uwierzycie. Lepszej niespodzianki

nie mogtabym wymyséli¢. W mojej lawce siedziata Kasia!

I miata taka samg zaskoczong mine jak ja!

W
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- Poznaijcie si¢ dziewczynki - powiedziata do nas pani.
- Ale my sie juz znamy! - odezwaly$my sie jednocze-

$nie i jednocze$nie zaczelySmy sie $miac.
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Kilka slé6w do rodzicéw i nauczycieli

Oddajemy Panistwu w rece kolejng publikacje z serii ,, Bajki bez
barier”. ,Dziewczynka z okna” to bajka psychoedukacyjna ukazu-
jaca problemy dziecka chorego na astme. Mamy nadzieje, ze ksia-
zeczka ta pozwoli Panstwu aktywnie i pozytecznie spedzi¢ czas
z Waszymi dzie¢mi lub tez podopiecznymi i przyblizy im pro-
blemy rowiesnikéw borykajacych sie z choroba przewlekla. Bajka
moze by¢ wykorzystana réwniez przy rozmowach z dzie¢mi przed
pobytem lub wizyta w szpitalu.

»,Dziewczynka z okna” opowiada historie Asi, ktéra mimo cho-
roby zachowuje pogode ducha i znajduje przyjaciotke Kasie.

Astma (dychawica oskrzelowa) jest przewlekla choroba zapalna
drég oddechowych dotykajaca wiele dzieci i dorostych. Charak-
terystyczne dla niej sa napady dusznosci wydechowej, pojawiaja-
ce sie na skutek skurczy miesniéwki oskrzeli i obrzeku sluzéwki.
W trakcie napadéw wystepuja typowe dla tej choroby objawy - glo-
$ne Swisty, charakterystyczne furczenie, co prowadzi do wykrztu-
szania lepkiej wydzieliny. Planujac prace z dzie¢mi chorujacymi
na astme, trzeba wiedzie¢, ze wzmozona aktywnos¢ fizyczna moze
prowokowaé wyzej wymienione objawy. Nalezy jednak pamieta¢,
iz nie chodzi o brak wysitku fizycznego, a jedynie o dostosowanie
jego intensywnosci do mozliwosci. Ze wzgledu na obnizona spraw-
noéc fizyczna dzieci z astma czesto spotykaja sie z brakiem akcepta-
qji ze strony rowiesnikow.

Zabawy, ktére mozna zaproponowac dzieciom ze zdiagnozowa-
na astma, to wszystkie te, ktore poprawiaja wydolnos¢ oddechowa.
Dzieci te powinny bra¢ udzial réwniez w grach i zabawach prowa-
dzonych na zajeciach wychowania fizycznego ( zabawy ze §piewem,
zabawy i gry orientacyjno-porzadkowe, zabawy i gry na czworaka,
zabawy i gry z mocowaniem, zabawy i gry biezne, wyscigi na we-
solo, zabawy i gry rzutne zabawy i gry skoczne, zabawy i gry kop-
ne, gry druzynowe). Wazne jest, aby dzieci chore na astme mogly
takze wykonywac ¢wiczenia zwigzane z intensywnym wysitkiem:
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trening interwatowy (przerywany) - krotki czas wysitku 1-2 minuty
i dltuzszy czas przerwy.

Nalezy przy tym nie pozostawiaé dziecka samego i obserwowac
je w trakcie zabaw, aby w razie ataku mozna byto szybko zareago-
wac i podac lek stosowany przez dane dziecko. Uczulajmy réwniez
rodzicéw, aby informowali wychowawcéw, nauczycieli i opieku-
néw o chorobie dziecka i lekach przyjmowanych przez niego, za-
rowno o tych przyjmowanych prewencyjnie jak i interwencyjnie
w razie ataku. Niezwykle istotna jest réwniez informacja, w jaki
sposob poda¢ dziecku lek (mimo tego ze dziecko samodzielnie so-
bie z tym Swietnie radzi), poniewaz wiadomo jak dziecku pomoc,
gdyby atak astmy przybierat na sile.

Pilnujmy, aby dziecko nie bylo angazowane w zajecia, ktére na-
razaja je na kontakt z kurzem i roztoczami (np. gdy grupa dzieci
sprzata swojq sale zajeciowa, dziecku z astma dajmy za zadanie
uporzadkowanie pomocy naukowych w zamian za wycieranie ku-
rzu, zamiatanie itp.).

Co najwazniejsze nie ograniczajmy dziecku choremu kontaktu
z réwiednikami, pozwolmy korzysta¢ z zabaw, rébmy to jednak
z rozsadkiem.

Kilka dodatkowych zalecen, ktére warto bra¢ pod uwage, orga-
nizujac matemu astmatykowi rekreacje:

- jesli natezenie pytkéw lub plesni jest zbyt wysokie, ograniczmy
na kilka dni ruch na powietrzu;

- podczas zimowych sportéw zawsze zakladajmy dziecku szalik;

- przed i po kazdym wysitku dziecko powinno mie¢ czas na roz-
grzewke oraz ochloniecie, innymi stowy: unikajmy nagtych zmian
temperatury.

Mamy nadzieje, ze niniejsze wskazéwki okaza sie Paristwu po-
mocne, a ksiazeczka pozwoli dzieciom poznaé i zrozumie¢ proble-
my réwiesnikéw zmagajacych sie z przewlekla choroba.

Bajka dostepna jest w wersji elektronicznej na stronie
www.swiatelkodladzieci.pl.
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Dlaczego Asia zamiast bawi¢ sie¢ z dzie¢mi na placu za-
baw, przyglada sie im zza szyby? Dlaczego nie moze chodzi¢
do szkoty? O czym marzy? I czy przez szybe mozna si¢ za-
przyjaznic?

»,Dziewczynka z okna” to bajka psychoedukacyjna, ktéra
wprowadza dzieci w Swiat rowieénika z choroba przewlekla,
pomaga poznac i zaakceptowac innoé¢. Moze by¢ wsparciem
dla rodzicéw i nauczycieli w rozmowach na temat niepetno-
sprawnosci z dzie¢cmi w wieku przedszkolnym i mlodszym
szkolnym.
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