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Amelka-Karmelka biegata najszybciej z catej klasy, najlepiej
czytala i pisala, pierwsza rozwigzywata wszystkie zadania. I na
dodatek miata najtadniejsze wlosy. Gruby warkocz koloru jej
ulubionych cukierkéw - karmelkéw siegal Amelce az do pasa.
A kiedy na bal karnawatowy przyszta w bialej koronkowej su-
kience, z rozpuszczonymi wlosami i w koronie na glowie, wy-
gladata jak najprawdziwsza krélewna.

I wcale, ale to wcale nie zadzierata nosa.

Bardzo lubitam Amelke.

Kiedy wiec w dniu zakoriczenia roku szkolnego okazato
sie, ze Magda, ktéra siedziata z Karmelka w tawce i Julka z mo-
jej tawki, przenosza sie do innej szkoty, chcialam zaproponowac
Amelce, zeby$my po wakacjach usiadly razem. Ale ona od rana
miata skrzywiong mine.

- Karmelka, nie cieszysz sig, ze juz wakacje? - zagadnelam.

- Ciesze, ale glowa mnie boli od rana - odpowiedziata. -

Zuza, bedziesz ze mna siedzie¢ w drugiej klasie?

g
¥
%

ZauwazyliScie, ze na poczatku wakacji czas plynie wolno,

- Jasne, ze tak!

a potem coraz szybciej i nagle okazuje sig, ze juz koniec sierpnia
i trzeba wracac¢ do szkoty? Troche mi bylo zal, kiedy wakacje sie

koriczyly, jednak chcialam wyprébowac nowy plecak, cieszy-
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tam sig, ze zobacze kolezanki, no i ze bede siedzie¢ z Amelka.

Lecz Karmelka nie przyszta na rozpoczecie roku szkolnego.
Nastepnego dnia tez jej nie byto. Kinga zaproponowata, zebym
z nig usiadla, ale odpowiedziatam, ze czekam na Amelke.

Czekatam i czekalam, a Karmelka nie przychodzita. Nasza
pani tez nie wiedziala, co si¢ z nig dzieje. Moze nie wrdcita jesz-
cze z wakacji?

Kiedy$ na korytarzu szkolnym zobaczytlam mame Amelki
- pania Trojanowska. Dogonifam ja.

- Dzieti dobry, prosze pani, gdzie jest Amelka?

Pani Trojanowska spojrzata na mnie smutno.

- Amelka jest chora.

- A kiedy przyjdzie do szkoty?

- Nie wiadomo - westchneta. - Na razie lezy w szpitalu.
Nie widziata$ waszej wychowawczyni?

W tym momencie nasza pani wyszla z pokoju nauczyciel-
skiego. Usmiechneta si¢ do mamy Amelki, lecz gdy zaczety roz-
mawiac, przestala sie usmiechaé. Podeszlam blizej i udawatam,
ze szukam czego$ w plecaku. To nietadnie podstuchiwad, lecz
tak bardzo chcialam dowiedzie¢ sie, co z Karmelka. Ale wiecie,
jak to jest w szkole na przerwie. W hatasie ustyszatam tylko jed-
no stowo: ,guz”. A potem pani z mama Amelki weszly do klasy.

Guz? Czyzby Karmelka uderzyla sie w glowe i nabita sobie
takiego duzego guza, ze az musiata i$¢ do szpitala? Biedna Kar-
melka! Chciatam, zeby wiedziala, ze o niej pamietam.
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Wyrwatam kartke z zeszytu i napisatam: Wyzdrowiej szybko!
Czekam na Ciebie! Zuza. Odpielam od klucza breloczek - delfina,
i kiedy pani Trojanowska wyszta z klasy, datam jej breloczek
razem z listem.

- Prosze pani, to delfin na szczescie dla Amelki. I list.

- Dziekuje, na pewno si¢ ucieszy. - Pani Trojanowska
usmiechneta sie do mnie.

- I niech Amelka szybko do nas wraca!

- Wszyscy chcieliby$my, zeby szybko wrdcita - westchneta.
- Do widzenia, Zuziu.

s,

- Amelka jest chora i lezy w szpitalu. Prosila, zeby was
wszystkich pozdrowié¢ - powiedziata pani, gdy po przerwie
wrociliSmy do klasy.

- Ja kiedy$ bytam w szpitalu u cioci - odezwata sie Emilka.

- Ja tez bylem, jak m¢j brat sie urodzit! - zawotal Krzysiek.
- Musiatem zalozy¢ taki wielki, zielony fartuch i ochraniacze na
buty, bo bez tego nie wpuszczaja.
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- Mozemy odwiedzi¢ Amelke? - spytata Natalka.

- Na razie nie mozna jej odwiedza¢. Moze za jaki$ czas, jak
juz wréci do domu. No, a teraz wyciagnijcie zeszyty i pokazcie
mi zadanie domowe.

Pani zajeta si¢ sprawdzaniem zadan. Nie wspomniata nic o gu-
zie, a ja nie mogtam spytac, bo wydatoby sie, ze podstuchiwatam.

Sseg

Minat wrzesien i pazdziernik, konczyt sie listopad, a miej-
sce obok mnie w fawce ciagle bylo puste.

Pewnego dnia gdy cala grupa wracaliémy z boiska, zoba-
czyliSmy panig Trojanowska wychodzaca z sekretariatu. Oczy-
wiscie od razu zasypaliSmy ja pytaniami.

- Prosze pani, jak sie czuje Amelka?

- Juz wyzdrowiata?

- Kiedy przyjdzie do szkoty?

- A naco chorowata Amelka?

Nasza pani umie sobie poradzi¢, kiedy méwimy wszyscy
naraz, ale pani Trojanowska byla troche skotowana.

- Poczekajcie, wszystko po kolei. Amelka czuje sie lepiej,
teskni za wami i chciataby juz wréci¢ do szkoly, ale na razie
szkola przyjdzie do niej.

- Jak szkota moze przyjs¢ do Amelki? - zdziwita sie Kornelia.

- Pani wychowawczyni bedzie ja uczy¢ w domu.

- Tez bym tak chciata - powiedziata Natalka.

- A ja wole chodzi¢ do szkoly - oznajmita Kinga.
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- Ja tez - zgodzita si¢ z nig Emilka. - Prosze pani, mozemy
odwiedzi¢ Karmelke?

- Na razie jeszcze nie. Pani wychowawczyni wam powie,
jak juz bedzie mozna.

- A na co Amelka jest chora? - zapytata Kinga.

W tym momencie zadzwonit dzwonek.

- Ustalilam z wasza panig, ze opowie wam o chorobie

Amelki. Biegnijcie na lekgje.
f%“%{;

Kiedy usiedliémy w tawkach, juz podnositam reke, zeby za-
pyta¢, co z Karmelka, ale pani mnie uprzedzita.

- Widzialam, ze rozmawialiécie z panig Trojanowska, wiec
pewnie juz wiecie, ze Amelka czuje sie lepiej i na razie bedzie
sie uczy¢ w domu. Jutro ide do niej po raz pierwszy.

- Prosze pani, a na co wlasciwie Amelka jest chora? - zapy-
tata znowu Kinga.

- Amelka Zle sie czula i czesto bolata ja glowa, wigc mama
poszla z nia do lekarza. Zrobiono badania i okazato sie, ze wa-
sza kolezanka ma guza.

- Phi, chyba kazdy kiedy$ miat guza - odezwat sie Krzy-
siek. - Ale po co te badania? Przeciez wiadomo, ze jak sie ktos
uderzy w glowe i ma guza, to boli.

- Amelka wecale sie nie uderzyla. I nie miata tego guza na
glowie, tylko w glowie - wytlumaczyta pani. - Taki guz nazywa

sie nowotwor.



- Jak to w gtowie? W srodku? I nie byto go widac¢?- zdziwi-
tam sie.

- Wcale nie byto go wida¢ i gdyby nie bol glowy, lekarze
nie zrobiliby badan i ten nowotwor réstby coraz wiekszy.

- M6j wujek tez miat nowotwor! Ale nie w gltowie, tylko w ptu-
cach! Od palenia papieroséw. I zrobili mu operacje! - zawotal Michat.

- A Amelka tez miala operacje? - spytata Emilka.

- Tak - odpowiedziata pani. - Lekarze usuneli jej guza.

- Prosze pani, a to bolato? - Emilka miata przestraszona mine.

- E tam, pewnie dali jej narkoze jak mojemu wujkowi, zeby
nic nie czula - wtracit Michal.

- Masz racje, Michale. Amelka dostala specjalne leki, po
ktorych zasneta, i obudzila sie, jak juz byto po wszystkim - wy-
jasnila pani i rozdata nam kartki, zeby$my na nich napisali i na-
rysowali co$ dla Amelki. Kiedy skoriczylismy, skleila je w jeden

list. Wiecie, jaki byt dtugi? Siegat od drzwi klasy az do okna!



- Amelka bardzo ucieszyla sie z waszego listu. Czytala go
kilka razy i pytala o kazda osobe z klasy. A tu jest list od niej do
was. - Pani wyjela z torebki zlozong kartke.

SiedzieliSmy w kregu na dywanie. Pani wreczyta list Natal-
ce, a ona przeczytala go i podata dale;.

- Prosze pani, a kto pisat ten list? - spytata Emilka.

Pomyslatam, ze to gltupie pytanie, bo skoro list jest od Kar-
melki, to kto niby miat go pisa¢? Krélowa angielska? Lecz gdy
kartka doszla do mnie, zrozumiatam, o co Emilce chodzito.
Ozdobiony serduszkami list sktadal sie tylko z czterech stéw:
Dzigkuje. Tesknie. Pozdrawiam. Amelka. Nieksztaltne serduszka
byly niestarannie pokolorowane, litery wielkie i koslawe. Wy-
gladato to jak list pierwszaka, ktéry dopiero co zaczat chodzi¢
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do szkoty. A przeciez Karmelka pisata najtadniej z catej klasy!

- Amelka miala powazna operacje, wiec potrzeba czasu,
zeby doszla do siebie. Niektoére rzeczy, ktoére kiedy$ przycho-
dzily jej fatwo, na przyklad pisanie i rysowanie, teraz sa dla niej
trudne. Musi to wyéwiczy¢ - wyjasnila pani.

- Kiedy miatem zlamang reke i p6zniej zdjeli mi gips, to
okropnie bazgrolilem i nie moglem zapiaé guzikéw. A teraz juz
jest dobrze - powiedziat Piotrek.

Potem zaczeliémy opowiada¢ o réznych rzeczach, ktére
kiedy$ byty dla nas trudne, ale juz sa latwe i tak nam sie dobrze

rozmawialo, ze gdy zadzwonil dzwonek, nikt nie chciat wycho-

dzi¢ na przerwe.




Przed Bozym Narodzeniem pani oznajmita, ze Amelka
moze juz przyjmowac gosci. PrzygotowaliSmy $wiateczna pacz-
ke. Byt w niej pluszowy mi$, ktéry siedziat wéréd karmelkow
i trzymal w fapkach kartke z zyczeniami od calej klasy.

- Osoby, ktore p6jda do Amelki, muszg by¢ zupetnie zdro-
we, nie mogg mie¢ nawet odrobiny kataru - oSwiadczyta pani.
- Po operacji wasza kolezanka miata chemioterapie - dostawata
w kropléwece takie specjalne leki, zeby guz nie odrost. Niestety
te leki maja tez skutki uboczne. Cztowiek Zle sie¢ po nich czuje,
moze wymiotowac, jest ostabiony i fatwo tapie choroby.

- A moja ciocia to po chemioterapii stracita wszystkie wto-
sy.  musiata nosi¢ peruke - odezwata sie Kinga.

- Twoja ciocia jest tysa? - zdziwila si¢ Emilka.

- Teraz juz nie. Ma takiego krotkiego jezyka na glowie.

- A Amelka ma wlosy czy peruke? - spytata Kornelia.

- Nie ma ani wloséw, ani peruki, tylko chustke - odpowie-
dziala pani, a potem pokazata nam w Internecie zdjecia dzieci
po chemioterapii. Niektore byty w czapkach z daszkiem, inne
w chustkach, a jeszcze inne nie mialy zadnego nakrycia gtowy
i widaé byto, ze w ogole nie maja wloséw.

Nie mogtam sobie wyobrazi¢ Karmelki bez warkocza.

Prawie wszyscy chcieli ja odwiedzi¢, wiec trzeba bylo zro-
bi¢ losowanie. WiozyliSmy karteczki ze swoimi imionami do
woreczka, pani pomieszala je, wybrala cztery i odczytata:

- Kinga, Emilka, Kornelia i Zuzia.

Ale sie ucieszylam!
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Kiedy przysztysmy, Karmelka siedziala na dywanie i bawita
sie lalkami. Wszystkie lalki mialy na glowach chustki. Karmelka
tez. Niebieska w biate muszelki. I ani jeden wtosek nie wystawat
spod chustki. Nie miala tez brwi i rzes, a jej ciemnobrazowe oczy
wydawaly sie wigksze niz dawniej. Wstata z dywanu powoli,
przytrzymujac sie krzesta. Wygladata niby znajomo, a jednak
troche obco. Ale usmiechata sie tak samo jak kiedys.

- Czes¢! Fajnie, ze przyszlyscie, bo okropnie sie nudze.

Ucieszyla sie z misia i z zyczen,, wsypata do miseczki kar-
melki, a pani Trojanowska przyniosta pachnaca, jeszcze ciepla
szarlotke. Rzucily$my sie z dziewczynami na te smakotyki. Tyl-
ko Amelka nawet nie sprébowala.

- Spiesz sie, bo ci wszystko zjemy - ostrzegta Kinga.

- Mozecie zjes¢. Po tym szpitalu w ogoéle nie jestem glodna,
a mama ciagle mi co$ wpycha - Karmelka odsuneta talerzyk. -
Pani méwila, ze byliScie na wycieczce w fabryce bombek. Fajnie
byto?

Opowiedzialy$my jej o wycieczce i o wszystkim, co si¢ wy-
darzyto od poczatku roku szkolnego. A Amelka opowiadata
nam o lekcjach z pania. I o zajeciach z pania logopeda, ktora tez
do niej przychodzi. Karmelka musi ¢wiczy¢ mowe, bo po ope-
racji czasami zapomina niektore stowa.

A potem graty$my w chinczyka.

Gdy wychodzitam, Amelka pokazata mi piérnik, do ktoére-
go przyczepiony byl... Tak, zgadliécie - maly, srebrny delfin.
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- On tez nie moze doczekac sig, kiedy poéjdzie do szkoty -

powiedziata. - Trzymasz dla nas miejsce w tawce?

- No jasne! m
L b

Mineta zima, zaczela sie wiosna, a ja ciggle trzymatam miej-
sce dla Karmelki. Odwiedzatam ja prawie co tydzier. Czasem
sama, czasem z Kinga albo z Emilka. Rozmawiaty$my, graty-
Smy w gry planszowe, bawity$my sie lego.

Kiedys siegajac po klocki, niechcacy stracitam Amelce chust-
ke z glowy. Podniostam ja i chciatlam jej podag, ale wyrwata mi
chustke z rgk. Karmelka byla czerwona jak burak i wygladala
jakby za chwile miala sie rozptakaé. Udawatam, ze nie zauwa-
zylam, ze zamiast diugich wloséw na glowie ma delikatny jak
u niemowlaka meszek. Ale Kinga nie zamierzala udawac.

- O, juz ci wlosy odrastaja! - zawotata.

Amelka stata chwile jak zamurowana. A wiecie, co potem
zrobila?

- Odrastaja, ale to jeszcze potrwa zanim zakryja blizne. -
Odwrécita sie, pokazujac nam tyt gtowy i $lad po operaciji.

A potem wymyslitySmy Swietng zabawe. Mama Amelki
dala nam wszystkie chustki, jakie miata w domu. Przymierzaty-
Smy je i wigzalySmy na rézne sposoby, a na koniec zrobitysmy

pokaz chustkowej mody i wspdlne zdjecie w chustkach.

w,
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- Doktor powiedzial, Ze w maju moge zaczaé chodzi¢ do
szkoly. Ale tylko na niektére lekcje - oznajmita Karmelka, kiedy
przyszly$my do niej nastepnym razem.

- Tojuz za tydzien. Nie cieszysz sie? Przeciez chciata$ is¢ do
szkoly - zdziwita sie Kinga.

- Ciesze sig, tylko ze... - Amelka westchnela. - Nasza klasa
wie, dlaczego nosze chustke, ale inni? Beda sie na mnie gapic,
jak na zwierze w ZOO.

- Pogapia sie i przestang - powiedziatam, lecz to wcale nie
pocieszylo Amelki.

Caly dlugi weekend nad tym myslatam, az wreszcie ostat-
niego dnia wpadl mi do glowy pewien pomyst. Zadzwonitam

do Kingi, Emilki i Kornelii. Zgodzily sie.
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Nastepnego dnia przyszlySmy do szkoly na ditugo przed
dzwonkiem. CzekalySmy na Amelke przy drzwiach. Emilka
miala na glowie fioletowa chustke, Kinga zielong, Kornelia ré-
Zowy, a ja pomaranczowa. WyobraZcie sobie mine Karmelki,
kiedy nas zobaczyta! Stata z otwarta buzig, przez chwile nie mo-
gac wydoby¢ stowa.

- Jestescie... - odezwala sie wreszcie - jesteScie... najlep-
szymi kolezankami na $wiecie!

Poprawita chustke na glowie i poszlysmy razem do klasy.

Ay Pt § ¥
= * >0
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Stowarzyszenie Rodzicéw Dzieci Niepetnosprawnych ,Swiatetko” od-
daje w Panstwa rece kolejng czes¢ z serii ,Bajki bez barier”. Przed nami
znowu trudny temat, tym razem autorka porusza problem nowotworo-
wy wsrod dzieci.

Zadaniem publikacji jest przyblizenie dzieciom specyfiki choroby,
trudnosci z nig zwigzanych, ale réwniez chcielibySmy zwréci¢ uwage czy-
telnikdbw na przestanie jakie niesie ze sobg ,Karmelka” czyli na to, jak
wazne jest wsparcie i empatia ze strony najblizszych i rowiesnikow.

Nasza tytutowa bohaterka choruje na nowotwér mozgu, przechodzi
operacje, zostaje poddana chemioterapii, wypadajg jej wszystkie witosy,
a na gtowie ma blizne pooperacyjng. To tylko te zewnetrzne, widocz-
ne cechy. Dziewczynka dtuzszy czas nie chodzita do szkoty, po operadji
musiafa diugie godziny spedzac na rehabilitacji i z powrotem uczyc sie
wczesniej juz znanych czynnosci - mowy, chodzenia. Choroba zniszczyta
jej poczucie wartosci, odsuneta od mozliwosci spedzania czasu z rowie-
Snikami, pozbawita beztroski i dziecinstwa.

Choroba nowotworowa dziecka jest bardzo trudnym doswiadczeniem,
ktore moze pozostawic trwaty Slad w jego psychice. Diagnoza nowotworu
u dziecka zawsze wywotuje potezny kryzys emocjonalny, nie tylko u mito-
dego pacjenta, ale réwniez u jego rodzicéw. Dlatego w tym trudnym dla
rodziny okresie niezwykle wazne jest wsparcie psychologa, ktory nie tylko
pomoze odnalez¢ sie choremu w nowej rzeczywistosci, ale réwniez wy-
pracuje z najblizszymi mechanizmy radzenia sobie z nowg sytuacjg. Taka
opieka specjalisty i przestawienie rodziny na nowy sposob zycia i funkcjo-
nowania dostosowany do trudnych okolicznosci zwigzanych z chorobg
dziecka pozwoli rodzinie na lepsze zaopiekowanie sie chorym. Bardzo
waznym elementem pracy psychologa jest rowniez pokierowanie uwagi
rodzicow w strone zdrowego rodzenstwa, ktére czesto bardzo bolesnie
odczuwa koncentracje catej rodziny na chorym bracie lub siostrze.
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Dziecko chore na nowotwodr na kazdym etapie leczenia ciggle nara-
zone jest na doswiadczanie leku, bolu, cierpienia, niepewnosci, frustradji,
a takze utraty poczucia wiasnej wartosci i bezpieczenstwa. Bardzo cze-
sto réwniez dzieci, ktére wczesniej byty ruchliwe, gadatliwe, odczuwajg
dyskomfort zwigzany z poczuciem osamotnienia, zagrozenia czy znacz-
nego ograniczenia ich aktywnosci. Dlatego niezwykle wazna jest praca
z psychologiem i pedagogiem, ktérzy pomogg rodzicom w przekierowa-
niu uwagi dziecka na inne tory, podpowiedzg, jak kreatywnie spedzac
z dzieckiem czas, jak rozmawiac o trudnosciach i cierpieniu. Bardzo mi-
tym akcentem dla chorego dziecka jest mozliwos¢ podtrzymania kon-
taktéw z réwiesnikami. Jezeli nie w sposob bezposredni (odwiedziny,
kontakt telefoniczny z chorym), to w sposéb posredni np. tak jak w przy-
padku Karmelki poprzez napisanie listu, narysowanie obrazka czy prze-
kazanie jakiej$ drobnej pamigtki, maskotki, dzieki ktorej chore dziecko

A D4

| zndw, jak w przypadku Karmelki, warto zwroci¢ szczegdlng uwage
na powrdt chorego dziecka do szkoty. Tutaj istotng role mogg odegrac
zarowno rowiesnicy, jak i nauczyciel. Pierwszy dzien powrotu dziecka po
chorobie nowotworowej do szkoty na ogromne znaczenie i to bardzo
czesto od jego przebiegu zalezy dalsze funkcjonowanie dziecka w klasie
i szkole. Dlatego przygotujcie klase na powrét rekonwalescenta, wspolnie
szykujgc jakas niespodzianke, przetamujgc bariery i oferujgc wsparcie.
Rozmawiajcie z dzie¢mi o empatii, niech sprébujg postawic sie w sytuagji
emocjonalnej dziecka po przebytej chorobie nowotworowej, ktéremu
z jednej strony towarzyszy poczucie ulgi i szczescia z pokonania choro-
by, a z drugiej niepokdj dotyczacy wiasnego wygladu oraz spowodowa-
nych chorobg ograniczen w funkcjonowaniu. Amelka otrzymata piekne
wsparcie ze strony swoich przyjaciotek i mysle, ze przyjaciele Waszych

.z 7

Opracowata: Agnieszka Fryt
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Dlaczego Amelka po wakacjach nie wraca do szkoty? Czemu
nie mozna jej odwiedzac? Co sie stato z warkoczem Amelki?

,Karmelka” to bajka psychoedukacyjna, ktéra wprowadza
w Swiat dziecka z chorobg nowotworowg, pomaga poznac i za
akceptowac innos¢. Moze by¢ wsparciem dla rodzicow i nauczy
cieli w rozmowach z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i mtodszym
szkolnym na temat chorob i niepetnosprawnosci.
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