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Wilasciwie nie przeszkadza mi to, ze nie moge mowig,
bo przeciez z Kuba rozumiemy si¢ bez stéow. Co z tego,
ze nie moéwie, skoro umiem patrzeé, stuchac i czué. Wy-
starczy, ze tylko spojrze na Kube i od razu wiem, czy jest
wesoly, smutny, czy zdenerwowany.

Kuba pewnie mysli, ze dostal mnie od pani Justyny, ale
tak naprawde - to ja dostatam Kube od pani Justyny. Opi-
sze wam, jak to byto.

Tamtego dnia pani Justyna jak zwykle przyszia rano
do swojego gabinetu. Wlaczyta laptop, podlata kwiat-
ki, wyjeta z szafki lizaki, cukierki i krem czekolado-
wy, zrobitla sobie kawe i sprawdzila w terminarzu,
jakie dzieci ma dzisiaj zapisane na zajecia (bo zapo-

mniatlam powiedzie¢, ze pani Justyna jest logopeda).



Przychodza doniej dzieci, ktére maja problemy z mowa.
Pani Justyna wymys$la im r6zne zabawy i dzieki tym za-
bawom ucza si¢ lepiej méwié. Dzieci najbardziej lubig
¢wiczenia ze stodyczami. Przesuwaja cukierek w buzi je-
zykiem w rézne strony, zlizujg krem czekoladowy albo
midd z talerzyka, liza lizaki, a przy tym ¢wicza jezyk.
Przyjemne z pozytecznym. Inne ¢wiczenia tez sa fajne,
ale gdybym chciata wam wszystkie opisa¢, to zajetoby pot
dnia albo jeszcze diuze;.

Pankracy, Szymon i ja mieszkamy na poétce nad biur-
kiem, a pani Justyna nazywa nas swymi pomocnikami.
Pankracy jest pajacem, Szymon lwem, a ja mam na imie
Kora i jestem... matpka. Taka mala, miekka maskotka,
ktéra mozna wlozy¢ do kieszeni, przyczepi¢ do szlufki
od paska albo przymocowa¢ do drzwi lodéwki. W tap-

kach mam magnesy i moge si¢ nimi mocno trzymac.
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- Cieszycie si¢ moi pomocnicy, ze za trzy dni wakacje?
- spytala tamtego dnia pani logopeda, patrzac na mnie,
pajaca Pankracego i lwa Szymona.

Z naszych min wyczytata od razu, ze wcale sie nie cie-
szymy (z pania Justyna tez rozumiemy sie bez stow).

- No tak - westchneta - ja wyjezdzam w gory na waka-
cje, a przed wami kilka samotnych tygodni na pétce. Mnie
nie bedzie, dzieci nie bedzie i nawet pani Florentyna nie
przyjdzie tu sprzataé. Co by tu wymysli¢, zebyScie sie nie
nudzili?

Pani logopeda spojrzata w okno, potem w terminarz,
pOZniej na nas, jeszcze raz w terminarz, znowu na nas
i uSmiechneta sie. Czutam, ze wpadta na jaki$ pomyst.

- Pankracy, co powiesz na wakacje z Kasig?

Pajac az podskoczyt z radosci. Bardzo lubit Kasie. A Ka-
sia lubila Pankracego. Gdy pani Justyna prosila, zeby
Kasia pokazata ktéremus z jej pomocnikéw, jak ¢wiczy¢
jezyk albo opowiedziala mu, co robita w przedszkolu,
dziewczynka zawsze wybierata pajaca. A od kiedy na-

uczyla sie méwic ,r”, tak fajnie moéwita , Pankrrrracy”!



- Ty, Szymonie, mégtbys pomieszka¢ u Mateusza - za-
proponowala pani logopeda. - Bedziesz mu przypomi-
nal, ze masz na imie ,Szymon”, a nie ,Symon”.

Jeszcze niedawno Mateusz, wchodzac do gabinetu, wo-
lat na powitanie:

- Dzierr dobry, pani Justynko, Koro i Pankracy! Dzieri
dobry, méj ukochany lewku Symonku!

Ale ostatnio zawolat:

- Dzierr dobry, pani Justynko, Koro i Pankracy! Dzieri
dobry, méj ukochany lewku Szymonku!

Wiecie, jak sie Szymon ucieszyl? A pani Justynka? Pan-
kracy i ja oczywiscie tez. No, bo pani logopeda i my, jej
pomocnicy, najbardziej sie cieszymy, kiedy jakie$ dziecko
nauczy sie czego$ nowego.

Mateusz umie juz méwic ,sz”, ale kiedy chce co$ szyb-
ko opowiedzie¢, czasami sie myli i moéwi ,snuréwki” za-
miast sznurowki albo ,,sufelka” zamiast szufelka.

- A ja? Co ze mnga? - patrzylam na pania Justyne z na-
dzieja, ze odgadnie moje marzenie.

- No, a ty Koro - pani Justyna spojrzala na mnie



porozumiewawczo i juz wiedzialam, ze odgadla - czy
w czasie wakacji mogtabys zaopiekowac sie Kuba?

Jakub (tak nieraz méwia na Kube) przychodzi do nas,
bo sig¢ jaka. Na przykiad ostatnio, kiedy pani logopeda za-
data mu zagadke, zgadl od razu, ale nie mégt wymoéwié
tego stowa.

- Ppppiltka - powiedzial w koncu.

Gdy chlopiec nie moze czego$ wypowiedzie¢, serce za-
czyna mu bi¢ szybciej, rece si¢ poca, twarz czerwienieje,
a on denerwuje sie, Ze znowu sie zajaknie. Im bardziej jest
zdenerwowany, tym bardziej si¢ zacina. I w konicu prze-
staje si¢ odzywac.

Kiedy pierwszy raz uslyszatam, jak Kuba si¢ jaka, gdy-
bym tylko mogta, dokonczytabym wyraz za niego. Wie-
dzialam przeciez, co chce powiedzie¢ i widziatam, jak sie

meczy.



Jednak pani Justyna milczata. Czekala, az Kuba powie
sam. Potem powiedziala rodzicom, zeby nie zwracali
uwagi na jakanie, nie przynaglali chtopca i pozwolili mu
dokoriczy¢ wypowiedz.

Na pomocnika Kuba zawsze wybierat mnie. Bardzo lu-
bit §piewac dla mnie piosenki i wyobraZcie sobie, ze pod-
czas Spiewu nigdy sie nie zacinal. Opowiadal mi takze,
jak pomagat naprawia¢ tacie samochéd i jak z mama robit
nalesniki. Zanim zaczal méwi¢, rysowatl reka w powie-
trzu ksztalt przypominajacy drukowana litere ,U” (pani
logopeda moéwita, ze to pomaga) i starat sie¢ méwic¢ powo-
li (to tez pomaga). Gdy sie zacinal, cierpliwie czekatam,
az skoriczy mowic. Kibicowatam Kubie podczas ¢wiczen.
Najbardziej lubitam slalom samochodowy. Chlopiec wy-
bierat z pudetka malutki samochodzik, (taki z jajka z nie-
spodzianka). Z klockéw budowatl tor przeszkéd i garaz,
a potem przedmuchiwat samochodzik miedzy tymi prze-
szkodami, az wprowadzit go do garazu. To byla Swietna
zabawa!

Czy wiecie, ze od kiedy Kuba zaczal przychodzi¢ do ga-

binetu, jaka sie coraz mniej?
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- Spotkamy sie dopiero we wrzesniu, kiedy bedziesz juz
w pierwszej klasie - powiedziala pani logopeda do Kuby
po zakorniczeniu ostatnich zajeé. - Ale mam do ciebie pros-
be. Czy moéglbys zabra¢ Kore ze soba na wakacje?

Wstrzymatam oddech z przejecia.

- Naprawde, moge ja zabrac? - ucieszyt sie chiopiec.

- Mozesz. Ona bardzo lubi, jak jej $piewasz i opowia-
dasz. Bedziesz si¢ nig opiekowal i przypominat jej nasze
¢wiczenia?

- No pewnie!

I tak dostatam pod opieke Kube, a Kuba dostal mnie.

Ale sie ucieszylam, kiedy ustyszalam, ze pojedzie-
my na wakacje do cioci! Oczywiscie to ciocia Kuby, nie
moja. Ciocia ma syna i corki - blizniaczki. Michat chodzi
do szkoty, a Ela i Mela do przedszkola. Kuba bardzo lubi
sie z nimi bawic.

Przez caly dziefi Kubaijego mama pakowali walizke. On
konieczniechciatzabraérolki, pitke, wielkie pudioklockow
lego i kolekcje dinozauréw, ale mama zgodzita sie tylko

na rolki. Siedzialam na parapecie, obserwujac pakowanie
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i balam sig, ze Kuba moze o mnie zapomnieé. Na szcze-
Scie nie zapomnial. Przyczepit mnie do szlufki paska i po-
jechaliSmy.

Codziennie rano ciocia zabierala nas nad jezioro. Kie-
dy dzieci si¢ kapaly, ja przyczepiona do szlutki kroétkich
spodenek Kuby wygrzewalam sie na storicu i obserwowa-
tam ludzi. Po powrocie z plazy i obiedzie szliSmy na plac
zabaw. Pewnie inne dzieci powyjezdzaly na wakacje, bo
przewaznie byliSmy sami. Czasami przychodzila jeszcze
Majka i jej brat Piotrek. Dziewczyny przynosity koce i lal-
ki, a chtopcy przewaznie bawili si¢ w morskie wyprawy.
Na placu jest taka drewniana konstrukcja przypominaja-
ca statek. Ale fajna! Pierwszy raz co$ takiego widzialam.

Kuba zreszta tez. Bardzo nam sie ten statek podobat.
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Wieczorami, w domu, graliSmy w bierki albo robilismy
zawody w wannie. Jakub nauczyt kuzynéw sktadac t6dki
z papieru. RobiliSmy duzo t6dek, a potem kazdy po kolei
puszczal swoja na wode i jednym dmuchnieciem przepy-
chat ja jak najdalej.

Zauwazylam, ze w czasie wakacji Kuba prawie sie nie

jakat.

Przedwczoraj na placu zabaw zjawit sie nowy chtopak.
Podszed! do Kuby, ktory wlasnie zjechat ze zjezdzalni.

- Czes$¢, jestem Dominik - powiedziat.

- Kkkkuba - wyjakat z trudem Jakub i oczywiscie
od razu sie zarumienit.

- Kkkkuba? - powtérzyl Dominik.

Jakub nie wiedzial, co zrobié. Bat si¢, ze powtdrzenie
wyjdzie mu jeszcze gorzej. Zacisnal dionie i skinat gtowa.
Spojrzal na mnie proszaco, tak jakby chcial powiedzie¢:

,,Koro, zrob cos!”
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Czulam, ze gdyby moégl, to chetnie zamienilby sie
ze mna miejscami. W tym momencie wolalby by¢ ma-
skotka, ktéra nie moze mowic, niz chlopcem. A ja w tym
momencie po raz pierwszy w zyciu pozalowatam, ze nie
moge sie odezwacd. Czy ten Dominik nic nie rozumial?
Nie widzial, co sie z Kuba dzieje?

- Przyjechale$ do Michata, Kkkuba?

Jakub skulit sie i poczerwienial jeszcze bardziej. Znowu
skinal glowa.

- Kuba, Dominik, gracie w zbijaka? - zawotatl Michat.
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Jakub chcial odpowiedzie¢: ,tak”, ale batl sie, ze zno-
wu sie zajaknie, wiec tylko mruknat co$ niewyraznie i po-
biegt do Michala. A Dominik za nim. Piotrek i dziewczy-
ny tez dofaczyli sie do gry. Bawili sie Swietnie, ale dopoki
Dominik nie poszedt do domu, Kuba nie odezwat sie ani

stowem.

Gdy weczoraj przyszliSmy na plac, Dominik wychylit
sie ze statku i zawotat:

- Czesc¢ Kkkkuba!

- Czczes¢ - odmruknat Kuba i nie poszed! z Michalem
na statek, tylko na hustawke.

Ach, gdybym mogla méwi¢! Dominik nie robit tego
ztosliwie. To miat by¢ tylko zart. Gdyby wiedzial, co czuje
Kuba... A ja nie moglam nic zrobi¢! Pani Justyna prosita
mnie, zebym zaopiekowata si¢ Kubg, a ja nie umiatam mu

pomoc!
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Dzisiaj nie byliSmy nad jeziorem, bo padal deszcz.
Strasznie nam sie nudzito. Wtasciwie mi nie nudzito sie
wecale, ale Michal, Kuba, Mela i Ela nie mogli juz w domu
wytrzymaé. Od rana zdazyli zagra¢ we wszystkie gry
planszowe, pokléci¢ sie cztery razy i cztery razy pogo-
dzi¢, obejrze¢ dwie bajki, zbudowaé¢ ogromna budowle
z klockow i ze dwadziescia razy sprawdzi¢, czy przestalo
padad.

- Hurra! - krzyknat nagle Michat, odstaniajac firanke. -
Juz nie pada! Idziemy na dwor?

- No pewnie! - wykrzyknely razem bliZzniaczki. Ela

i Mela czesto moéwia jednoczesnie to samo.
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Kuba milczal. I tylko ja wiedzialam, ze zobaczytl

za oknem biegnacego w strone placu zabaw Dominika.

- Czesé¢ Kkkkuba! - wykrzyknat Dominik na nasz wi-
dok.

Jakub mruknat co$ i poszed! w strone stotu do ping -
ponga. Ja oczywiscie tez. A Michat, Ela i Mela zostali. Kie-
dy odchodzilismy, patrzyli na Dominika. Michal zaczat
mu co$ tlumaczy¢, ale byliSmy juz za daleko, zeby usty-
sze¢, co mOwi. Dominik roztozyt rece w takim gescie, jak-
by chciat powiedzie¢: "nie wiedziatem”. A potem wszy-

scy ruszyli w naszym kierunku.



Kuba zdjat bluze, wytarl nig stét, wyjat z kieszeni pi-
teczke pingpongowa i zaczat ja odbijac.

- Kuba, masz rakietki? - zawotal Dominik.

WyobraZcie sobie, ze powiedziat ,, Kuba”, anie , Kkkkuba”!

Jakub narysowat palcem w powietrzu litere ,U” (tylko
ja to widziatam) i odpowiedzial:

- Nie mam.

- Szkoda, moglibySmy pograc.

- Jak chcecie - Kuba méwil powoli, jak go uczyla pani
Justyna - mozemy zrobi¢ slalom samochodowy na stole.

- Fajny pomyst! - ucieszyt sie Dominik. - Masz samo-
chodziki?

- Mam. - Jakub siegnat do kieszeni.

- A klocki? - spytat Michal.

- Przeszkodami beda kamienie i patyki.

Kamieniipatykéwnaplacuniebrakowato, wiecpochwi-

li tor przeszkdd byt gotowy. Za pierwszym razem wygrat
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Kuba, za drugim Dominik, potem Michat, Mela i znowu
Kuba.

- A moze teraz druzynowe zawody w przedmuchiwa-
niu pileczki pingpongowej? - zaproponowat Jakub.

- Tak! - zawotaly bliZzniaczki.

- Ale jest pie¢ osob, to jak sie podzielimy na druzyny?
- spytata Mela.

- Mmmmoge by¢ sedziag - zajaknatl si¢ Kuba, ale nikt

nie zwrocil na to uwagi.
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Kilka sté6w do rodzicéw i nauczycieli

,KKKora”, kolejna bajka psychoedukacyjna z serii ,Bajki bez
barier”, dotyczy zaburzerh mowy. Mamy nadzieje, ze bedzie dla
Panstwa wsparciem przy prowadzeniu rozmoéw i zaje¢ z dzie¢mi
na ten temat i pomoze dzieciom lepiej rozumie¢ réwiesnikéw ma-
jacych tego typu problemy.

Gléwnym bohaterem ksigzki jest Kuba, ktéry sie jaka. Towarzy-
szac mu, dzieci moga sie przekonag, ile przy problemach z wia-
Sciwa wymowa moze kosztowaé przelamanie sie i otworzenie
na nowe znajomosci.

Wady wymowy wedtug logopedéw moga miec rézne przyczy-
ny. Wedtug klasyfikacji Ireny Styczek mozna je podzieli¢ wedlug
zrodet powstawania tychze wad, a sa to:

- zaburzenia zewnatrzpochodne, Srodowiskowe (w tym przy-
padku nie stwierdza sie¢ u oséb z zaburzeniem mowy defektow
anatomicznych, ktére mogly je powodowac)

- zaburzenia wewnatrzpochodne

a) dysglosja - niemoznos$¢ wytwarzania lub znieksztalcenie

dzwiekéw mowy na skutek ostabienia stuchu lub nieprawi-
dtowej budowy narzadéw mowy

b) dyzartria - niemozno$¢ wytwarzania lub znieksztalcenie

dzwiekéw mowy na skutek uszkodzenia osrodkéw unerwia-
jacych narzady mowne

c) dyslalia - opdZnienie w przyswajaniu jezyka ze wzgledu

na opdzanione wyksztalcanie sie niektérych struktur mézgo-
wych

d) jakanie - zaburzenie tempa i rytmu mowy

e) nerwice mowy - zaburzenia mowy wynikajace z nerwic, co

prowadzi do jakania, mutyzmu, zaburzenia tempa mowy,
afonii i modulagji sity i wysokosci glosu

f) oligofazja - niedoksztalcenie mowy spowodowane uposle-

dzeniem umystowym

g) schizofazja - zaburzenia mowy u 0s6b ze zdiagnozowanymi

chorobami psychicznymi

h) afazja - utrata czesSciowa lub catkowita znajomosci jezyka

na skutek uszkodzenia pewnych struktur mézgowych

Po przeczytaniu bajki mozna zaproponowaé dzieciom rézne
grupy ¢wiczen, ktére moga by¢ Swietng zabawa zaréwno dla dzieci
z zaburzeniami mowy jak i bez.
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Pierwsza grupa zabaw dotyczy usprawniania jezyka:

- na spodeczku dajemy dziecku mleko lub sok ktéry i prosimy
zeby ,wypil” nap¢j tak, jak kot pije mleko, bez podnoszenia
talerzyka,

- smarujemy wargi dziecka miodem, dzemem, kremem czekola-
dowym lub innym smakotykiem, za ktérym dziecko przepada,
i prosimy, zeby oblizato wargi (poczatkowo zgodnie ze kierun-
kiem ruchu wskazéwek zegara, a nastepnie w odwrotna stro-
ne),

- kolejna zabawa polega na wypychaniu policzkéw jezykiem,
tak jak jakby chciat , uciec z buzi” przy zamknietych ustach.

Druga grupa zabaw dotyczy usprawniania warg dziecka:

- uczymy dziecko gwizdac¢ na jednym tonie,

- cmokanie (puszczanie buziaczkow),

- robienie ,rybki” z ust,

- pokazywanie réznych ust: smutnych, wesotych i obrazonych.

Trzecia grupa zabaw ma za zadanie usprawniaé policzki:

- robimy z dzieckiem ,,chomika”- dziecko ma zadanie nadymac
policzki,

- przy zaci$nietym zgryzie, otwieranie i zamykanie warg,

- dmuchanie na , talerzyk” zrobiony z dolnej wargi.

Przy zaburzeniach wymowy wazne sa rowniez wszelkie zabawy
usprawniajace podniebienie migkkie, zabawy oddechowe, rytmi-
zujace oraz stuchowe. Wiele propozycji ¢wiczeni i zabaw znajdzie-
cie Paristwo na stronach internetowych o tematyce logopedycznej.
Dobrze jest w momencie pojawienia sie podejrzerr o wade wymo-
wy skonsultowac sie z logopeda, ktéry podpowie jak z dzieckiem
¢wiczyc.

Mamy nadzieje ze , KKKora” pozwoli Paristwu na ciekawe spe-
dzenie czasu z dzie¢mi oraz pomoze w uwrazliwieniu ich na pro-
blemy réwiesnikow.

Niniejsza bajka dostepna jest w wersji elektronicznej na stronie
www.swiatelkodladzieci.pl.
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Kora pierwszy raz w zyciu jedzie na wakacje. Razem
z Kuba, ktérego poznata u pani logopedy. Kuba sie jaka i tro-
che boi sie¢ nowych sytuacji. Czy to beda udane wakacje?

KKKora to bajka psychoedukacyjna, ktéra wprowadza
dzieci w Swiat jakajacego sie rowieénika, pomaga zrozumieé
jego problem i rozwija empatie. Moze by¢ wsparciem dla ro-
dzicéw i nauczycieli w rozmowach na temat zaburzeri mowy
z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym.
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