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W naszej szkole dzieja sie ostatnio dziwne rzeczy.
Wszystko zaczeto sie dwa tygodnie temu, kiedy kro-
ple szybko uderzaly w moj parapet od samego rana.
Kap, kap, kap...

Wychodzac z domu, wlozytam kalosze, wzietam
moj ukochany parasol z zyrafa, zlapalam mame
za reke i deszczowa pogoda nie byla mi straszna.

Przed szkola zobaczytlam Kacpra, Zuzie i Bartka
z mojej klasy. Smiali sie i wyglupiali. Wygladali jak-
by tez nie przejmowali si¢ ulewa. Dalam mamie bu-
ziaka na dowidzenia, podbiegtam do nich i cata gro-
madka weszliSmy do budynku.

Pani Ewa, ktoéra sprzata w naszej szkole, stala

z mopem przy drzwiach i krecac glowa, patrzyla
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na btotniste slady wzdtuz korytarza. Chyba nie byta
zadowolona. Za to kiedy wychodzitam po lekcjach,
rozmawiata z panig Krysig z sekretariatu i uSmie-
chata si¢ przy tym od ucha do ucha.

Ustyszatam jak mowi:

- Nie uwierzy pani, co mnie dzisiaj spotkato! Od rana
roboty tak duzo, ze sama nie wiedzialtam w co najpierw
rece wlozy¢. Dzieciaki tyle blota na butach pownosi-
ly, ze mieliSmy pod drzwiami wieksze katuze niz te
na dworze. Co wytartam, to znowu kto§ wchodzit i tak
w kotko. Na trzeciej przerwie posztam tylko na chwilke
do tazienki, wracam, a korytarz czysciutki. Ani Sladu
btota! A na parapecie lezy to - wyciggneta z kieszeni

wycieta z papieru uSmiechnieta buzke.



W srode Dawid zgubil nowy piérnik. On cia-
gle co$ gubi albo o czym$ zapomina. Kredki, ze-
szyty, buty na wuef znikaja nagle i znajduja sie
w roznych dziwnych miejscach. Ostatnio Dawid
musiatl siedzie¢ dwie godziny w Swietlicy, ponie-
waz przyszedt do szkoly na 6sma, bo zapomnialt,
ze w poniedziatki mamy na dziesiata. Nasza pani
powiedziata do niego:

- Dobrze, ze chociaz pamietasz, w ktorej lawce sie-
dzisz.

Ale pani nie do korica ma racje, bo kilka dni
temu Dawid postawil plecak na stoliku, zaczat
wypakowywacé swoje rzeczy i nagle zdziwit sie,
ze obok niego jest Ania. A on przeciez siedzi
z BErykiem. Pomylit tawki. Ale o czym to ja mo-
witam? A, ze w Srode Dawid zgubil nowy pior-
nik. Bardzo sie martwit, bo to byt jego wymarzo-
ny piérnik z tygrysem.

SzukaliSmy go wszedzie - pod tawkami i biur-
kiem pani, na korytarzu, a nawet w koszu na $mie-
ci. Zguby nigdzie nie byto. MieliSmy nadzieje, ze je-
§li kto$ go znajdzie, odda wtascicielowi, bo mama
Dawida na wszelki wypadek zaczeta podpisywac

rzeczy syna.



Kiedy zadzwonil dzwonek na przerwe, pobiegli-
Smy radosnie do szatni. Dawid stangt przed swo-
ja szafka i nie moégt uwierzy¢ w to, co zobaczyt -
z jego polki zerkal na niego ciemnymi oczami tygrys
z piérnika. A obok wtasnie odnalezionej zguby leza-

ta wycieta z papieru uSmiechnieta buzka.

Na dlugiej przerwie cala klasa je drugie $niada-
nie. No, prawie cala, bo Ania przewaznie nie ma nic
do jedzenia. Nawet kiedy$ czestowalam ja kanap-
ka, ale mowila, ze nie jest glodna. Ja rano zawsze
jestem gtodna. Najbardziej lubie marchewki, kto-
re mama wklada mi do $niadaniéwki. Wiecie, jak
Smiesznie chrupia? Bartek czesto ma kanapki z cze-
kolada. Tez bym takie chetnie zjadla, ale moj tata
mowi, ze czekolada jest niezdrowa. Zuzia uwielbia
jogurty. Kazdego dnia przynosi inny smak - w po-
niedzialek truskawkowy, we wtorek brzoskwinio-

wy, w §rode... sama juz nie pamietam.






Kilka dni temu, zmeczeni po wuefie, weszliSmy
do klasy akurat na przerwe $niadaniowa. Usiadlam
na swoim miejscu i zobaczylam, ze na tawce Ani
lezy kanapka z z6ttym serem i salata. A obok wy-
cieta z papieru uSmiechnieta buzka. Dziewczynka
spojrzata na kanapke, na buzke i tez si¢ uSmiechne-
ta. Nigdy jeszcze nie widzialam, zeby tak tadnie sie

u$miechata.

W sobote byly urodziny Bartka z naszej klasy. Nie
mogtam sie juz doczekac. Nigdy wczesniej nikt ze szko-
ly nie zaprosit mnie na przyjecie. Przez dwie godziny
chodzilySmy z mama po sklepach, zeby wybrac jakis
prezent. W konicu w koszyku wyladowala gra i duza
czekolada z orzechami. Nie wiem, czy pamietacie, ale
Bartek uwielbia czekolade.

Kiedy podjechalismy pod dom i zadzwonitam
do drzwi, otworzyla mi dziewczynka w okularach.

Widze ja czasami w szkole, chyba chodzi do trze-

ciej ,c”.



- Bartek, masz gosScia! - zawolata i znikneta
w kuchni.

Solenizant przyjal zyczenia i pobiegliSmy
do pokoju. Michal przegladat jaki§ komiks,
a Zuzia i Kacper pomagali tacie Bartka dmuchac
balony.

- Skoro wszyscy juz sa, mozemy zaczynac¢ - po-
wiedziala mama Bartka, stawiajac tort na stole.

Byl w ksztalcie pitki! Wygladat tak tadnie, ze az
szkoda go byto zjes¢.

Kiedy nasze brzuchy byly juz pelne, zaczeli-
Smy sie bawi¢. W kacie pokoju caly czas siedzia-
la ta dziewczynka w okularach, ktéra otworzyta

mi drzwi. To byta Magda, siostra Bartka.



Przygladala si¢ nam wuwaznie. ZapraszaliSmy
ja do zabawy, ale nie chciata, wiec bawiliSmy sie
sami.

Na poczatku ozdabialiémy balony. Ja mojemu
dokleitam nawet wtosy z wioéczki. P6zniej grali-
Smy w chinczyka. Dwa razy wygratam! W kon-
cu Michat wpadt na pomyst, zebySmy pobawili
sie¢ w ciuciubabke. Zastonitam sobie oczy chustka
i jako pierwsza zaczetlam poszukiwania. Chlopa-
kéw znalaztam szybko, ale Zuzi nigdzie nie byto.
Nagle potknetam sie o co$ i upadiam. Kolano
mnie pieklo. Usiadlam na krzesle, a 1zy sptywa-
ly mi po policzkach. Po chwili obok mnie staneta
dziewczynka w okularach i wyciagneta reke. Wie-
cie, co w niej bylo?

Wycieta z papieru uSémiechnieta buzka. Taka sama

jak pani Ewy, Dawida i Ani.






- Dziekuje - wyszeptatam. - To ty zostawialas buzki
w szkole?

Dziewczynka kiwneta gtowa.

- Poniewaz czesto nie moge przyjs¢ do szkoty,
nie mam zbyt wielu kolezanek. Zazwyczaj na prze-
rwach siedze sama, wiec zaczetam obserwowacd inne
dzieci. Jak sie uwaznie przyjrzy, mozna zobaczy¢
wiele rzeczy. Ze pani Ewa czasami jest zmeczona,
ze Dawid, kolega Bartka ciagle czego$ szuka, albo
ze chlopiec z czwartej klasy od tygodnia codziennie
przychodzi do szkoly smutny.

Opowiedziatam Magdzie jak bardzo Ania ucieszyla

sie kanapki.

- Bartek powiedzial mi, ze jedna z waszych koleza-
nek prawie nigdy nie przynosi do szkoly drugiego
Sniadania. Postanowitam sie z nig podzieli¢. Zanim
poszliScie na sale gimnastyczna rozmawiatam z wa-
szg panig. Pokazata mi, gdzie siedzi Ania i zgodzila
sie, zebym zostawita dla niej kanapke, kiedy wyj-

dziecie sie przebiera¢ - wyjasnita.

-12 -



Pomaganie jest super! Tez chcialabym pomaga¢ in-
nym. Bardzo, bardzo! Powiedzialam to Madzi, a ona
uSmiechnela sie, méwiac:

- W takim razie musimy wmysli¢ jaka$ nazwe dla na-
szego klubu.

MysélatySmy i myslatySmy, ale nic ciekawego nie przy-
chodzilo nam do glowy.

- Juz wiem! - wykrzykneta nagle Magda, az podsko-
czytam w miejscu. - Klub Tajnych Obroficow Smiechu,
w skrécie KTOS.
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Swietny pomyst! Ustalilysmy, ze od poniedziatku za-
bieramy sie razem do roboty, zeby nikt w naszej szkole

nie byt smutny.

Ale Magda nie przyszta w poniedziatek do szko-
ly. We wtorek tez jej nie bylo. Ani w $rode. Smut-
no bylo bez niej. Pani Ewa na kazdej przerwie stata
z mopem przy drzwiach, bo deszcz padal i padat,
Dawid znowu zgubit zeszyt do angielskiego, a ja...
Tesknitam za Magda. Ale zaraz wam wszystko do-

ktadnie opowiem.

W poniedziatek na kazdej przerwie uwaznie wypa-
trywatam Magdy, jej okularéw i szerokiego usmiechu
pod sala trzeciej ,c”, ale z kazdym dzwonkiem miatam
coraz mniej nadziei, ze spotkam moja nowa kolezanke.
Przygotowatam dla niej niespodzianke i nie mogtam
sie juz doczekad, kiedy ja zobaczy. Poza tym miatySmy

tyle roboty!
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Pan Waldek, konserwator, od rana skubat wasy, pa-
trzac przed siebie smutnym wzrokiem, Julka podar-
ta na kolanie nowe rajstopy, a Marcin z drugiej klasy
spoznil sie na autobus. Jak Madzia sama sobie z tym

wszystkim radzita?

Kiedy wreszcie lekcje sie skonczyly, zbieglam do szat-
ni, pomachatam mojemu tacie, podesztam do mamy
Bartka i zapytatam, dlaczego Magdy nie bylo w szkole.

- Madzia jest w szpitalu - powiedziata pani Danusia.

- Co sie stalo?! Miata wypadek? - zawotalam prze-
straszona.

- Nie.

Utf... Odetchnetam z ulgg, a pani moéwita dale;:

- Magda choruje na serce. Ostatnio Zle sie czuta i mu-
siala zosta¢ na obserwagji.

- Ojej, nie wiedziatam.

Zmartwilam sie, ale mama Madzi wszystko doklad-
nie mi wyjasénita.

Kiedy Magda sie urodzita, okazalo sig, ze jej serce nie

pracuje prawidlowo i lekarze musieli przeprowadzic
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operacje, po ktorej zostala spora blizna. Niestety nie
dalo sie naprawic jej serduszka do konca. Dlatego musi
brac lekarstwa.

Nie ¢wiczy na wuefie, bo szybko si¢ meczy. Bartek
mowil, ze Madzia czasem nawet na krétkim spacerze
mowi, ze nie ma juz sity. Czesto nie moze p6js¢ do szko-
ly, bo ma wizyte u lekarza lub jakie$ badania, poza tym
choruje czesciej niz inne dzieci. Faktycznie na urodzi-
nach Magda wspominata mi, ze rzadko jest w szkole,
ale wczesniej nie zwrdécilam na to uwagi. A teraz juz
wszystko jest jasne.

- Mogtlaby pani przekaza¢ Magdzie co$ ode mnie? -
zapytatam.

- A moze chcesz ja odwiedzi¢ i sama jej to dasz? - za-
proponowata pani Danusia.

- Oczywiscie! - zawolatam.

Nigdy nie lezalam w szpitalu. Kiedy w tamtym
roku moja babcia miala operacje, rodzice powiedzieli,
ze dzieci nie mogg wchodzi¢ na oddzial. Ciekawe, jak

tam jest.
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Gdy po potudniu zaparkowaliémy pod szpitalem,
mocno $ciskalam w reku kolorowg torebke z prezen-
tem dla Magdy. Mama Bartka wskazata mi palcem
drzwi sali numer dwadziescia jeden. Zapukalam ci-
chutko i weszlam do Srodka. Na 16zku pod oknem
wylegiwal kudtaty pluszowy mis, a obok niego leza-
ta dziewczynka. Chyba spata. Na sasiednim 16zku,
oparta o poduszki i z ksigzka na kolanach, siedzia-
ta Magda. Byta blada, ale jej oczy rozbtysty radosnie
na moj widok.

- Czes¢ Malgosiu, przysztas do mnie? - wyszeptata
zdziwiona.

Kiedy wstata, zauwazatam, ze spod jej pizamy co$
wystaje.

- Na klatce piersiowej mam poprzyklejane takie
specjalne koéteczka, do ktoérych poprzypinane sa ka-
belki zakonczone kolorowymi klipsami. A to urza-
dzenie zapisuje kazde uderzenie mojego serca przez
caly dzien i cala noc - wyjasnita Magda, wskazujac
przypiete do pasa prostokatne pudeteczko. - Dzie-
ki temu lekarz moze sprawdzi¢ czy serce pracuje
rowno.

- To boli? - zapytatam.

- Wcale nie boli. Mialam to badanie juz kilka razy.
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A wiesz, ze twoje serce robi ponad sto tysiecy uderzen
w ciagu dnia?

Jestem dopiero w pierwszej klasie, wiec nie znam sie
jeszcze dobrze na liczbach, ale sto tysiecy to chyba bar-
dzo duzo, prawda?

Kiedy Magda opowiedziala mi juz o pielegniarce,
ktora krzyczy, kiedy dzieci leza w 16zkach, a wcale nie
musza i o lekarzu, z ktérego kieszeni zawsze wystaje
tepek pluszowej matpki, zaczelam opowiada¢ o moim
dniu w szkole. Powiedzialam o tym, jak zostawilam
usmiechnieta buzke panu Waldkowi, Julce i Marcino-
wioraz o tym, ze jest jeszcze duzo oséb w naszej szkole,
ktérym przydalby sie usémiech.

— I mam dla ciebie prezent! - zawolatam, bo przypo-

mniatam sobie o pakunku, ktéry ze soba przyniostam.
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- To dla mnie? - zapytata zdziwiona Magda, wyjmu-
jac z torebki serduszko, ktére zrobilam z masy solnej
specjalnie dla niej.

- Oczywiscie! - zawotalam. - Bo przeciez masz na-

prawde wielkie serce.
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Kilka stéw do rodzicéw i nauczycieli

Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci Niepelnosprawnych , Swiatetko” przeka-
zuje w Paristwa rece kolejng z drugiej serii ksiazeczek psychoedukacyjnych.

Tym razem nasi bohaterowie mierza sie z problemem wady serca u dzieci.

Gléwna bohaterka bajki jest Magda. Dziewczynka urodzila sie z wada
serca, jednak pomimo swoich probleméw zdrowotnych w miare swoich
mozliwosci stara sie uczestniczy¢ aktywnie w zyciu szkoty i klasy. Dzieki
wrazliwosci i zyczliwosci zyskuje sympatie rowiesnikow.

Wada serca wykryta u dziecka bardzo czesto jest ogromnym ciosem,
zaréwno dla rodzicéw, jak i samego dziecka, ktére w pewnym momencie
zaczyna dostrzegad, ze jego problemy zdrowotne r6znia si¢ od proble-
mow rowiesnikow.

Wrodzona wada serca jest to szeroko pojeta nieprawidlowos¢ w struk-
turze serca lub w jego sposobie dziatania, ktéra wystepuje od chwili uro-
dzenia. Ze wzgledu na specyfike wyrézniamy nastepujace typy wad serca:
- ubytek przegrody serca,- nieprawidlowe odejscie duzych tetnic,

- nieprawidlowe potaczenie pomiedzy duzymi tetnicami,
- nieprawidlowy sptyw duzych zyt do serca,
- zwezenie lub zarosniecie zastawek lub naczyn.

Ze wzgledu na swoje schorzenie, dzieci majace wade serca wymagaja
szczegblnej uwagi, zwlaszcza podczas zaje¢ ruchowych. Nalezy dostoso-
wacé poziom wymagan i metody dydaktyczne do mozliwosci psychofi-
zycznych konkretnego dziecka.

Warto réwniez zapewnic¢ dziecku z wada serca dodatkowe formy wspar-
cia, np. zajecia korekcyjno-kompensacyjne, dydaktyczne. Jest to niezwy-
kle istotne dla rozwoju dziecka i zachowania ciggtosci nauki. Ze wzgledu
na czeste nieobecnosci w szkole, moga pojawiac sie u dziecka zaleglosci
oraz trudnosci w przyswajania wiedzy.

Istotne jest, aby rodzice uswiadamiali opiekuna lub wychowawce o proble-
mach zdrowotnych dziecka, gdyz dzieki Swiadomosci choroby swojego ucznia
ma on szanse dostosowa¢ warunki w placéwce szkolnej do potrzeb dziecka.

Odpowiedzialny rodzic bezwzglednie powinien poinformowaé pla-
cowke edukacyjng dziecka o wszelkich istotnych dla bezpieczenstwa
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dziecka faktach, takich jak: rodzaj wady serca, przebieg procesu leczenia,
zastosowane leczenie farmakologiczne (w tym o przyjmowanych lekach,
dawkach), ograniczenia dziecka majace wplyw na sprawnosé fizyczna
(co jest istotne przy uczestnictwie w zajeciach ruchowych).

Placéwka, do ktorej uczeszcza dziecko powinna i moze zaproponowacé
nastepujace formy wsparcia:

1. Opieka psychologiczna - ktorej celem moze by¢ miedzy innymi tera-
pia majaca na celu minimalizowanie psychologicznych skutkéw choroby,
ewentualnych zaburzert emocjonalnych oraz zachowania.

2. Opieka oraz terapia pedagogiczna - jej celem moze by¢ pomoc dziec-
ku w radzeniu sobie z problemami lub niepowodzeniami szkolnymi,
ktére moga sie pojawi¢ ze wzgledu na czeste, powtarzajace sie i dlugie
nieobecnosci dziecka w szkole. Moze to réwniez wplywac na relacje z r6-
wiesnikami, przez co warto jest udzieli¢ dziecku wsparcia, aby w przy-
szlosci nie pojawialy sie problemy w relacjach miedzyludzkich.

3. Rehabilitacja i terapia Integracji Sensorycznej - jest to niezwykle
istotne ze wzgledu na szczegdlne potrzeby pod katem rozwoju fizyczne-
go dziecka. Zajecia tego typu pozytywnie wplywaja na poprawe ogolnej
sprawnosci fizycznej, motoryki oraz funkcjonowania poznawczego i efek-
tywnosci uczenia sie, dzieki niwelowaniu dysfunkcji w obszarze odbiera-
nia i przetwarzania bodzcow itp.

Kazda dodatkowa forma wsparcia dla dziecka z wada serca jest nie-
zwykle istotna, tak samo jak postawa nauczyciela i opiekunéw.

Nalezy pamieta¢, ze kazde dziecko z wrodzong wada serca ma podob-
ne marzenia, dazenia i aspiracje jak zdrowe dzieci. Naszym zadaniem jest,
aby moglo je w miare swoich mozliwosci realizowac. Przez cigzar choro-
by ich droga do realizacji marzeni nie jest zamknieta, jest tylko bardziej
kreta od Sciezki dzieci zdrowych.

Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci Niepelnosprawnych Swiatetko”
ma nadzieje, ze trzynasta z kolei ksigzeczka pomoze Panistwu zrozumiec
jak wazne jest uswiadamianie otoczenia, ze choroba nie jest wyrokiem
i przy wsparciu najblizszych dla dziecka oséb mozna przezwyciezaé
wszystkie trudnosci.

Opracowata: Agnieszka Fryt
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W szkole Malgosi dzieja sie ostatnio dziwne rzeczy... Czy
dziewczynce uda si¢ wyjasni¢ tajemnice u$miechnietych
buziek? Czym zajmuje sie KTOS? I jak dzieli¢ sie sercem
z innymi?

,KTOS” to bajka psychoedukacyjna, ktéra wprowadza
dzieci w $wiat réwieénika z wada serca, pomaga poznac
i zaakceptowac innosé. Moze by¢ wsparciem dla rodzicéw
i nauczycieli w rozmowach na temat choréb i niepetno-
sprawnosci z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i mtodszym
szkolnym.
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