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Uwielbiam spacery, kopanie w piasku i zabawy pil-

ka. Ale zgadnijcie co lubie najbardziej? Kocham ptywac!
A potem wybiegac z wody i tarzac sie¢ w piasku. Tarzali-
Scie sie kiedys$ w piasku?

Wiecie, jaka to Swietna zabawa, kiedy przykleja sie
do mokrej siersci? Oj, zapomnialem, ze nie macie siersci.
Biedaczki... Ja za to mam. Bo jestem psem. Tylko nie my-
Slcie sobie, ze jestem jakim$ tam zwyczajnym psem. Ot6z

nie! Jestem psem Neli.
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Nela jest dziewczynka. Ale tez nie taka catkiem zwy-
czajng. Tak naprawde ma na imie Kornelia. Lubie, kiedy
glaszcze mnie po szyi. Albo po brzuchu. Albo kiedy dra-
pie mnie za uszami. Albo chociaz czyta glosno ksiazke.

Bo Nela duzo czyta. Szczegodlnie o zwierzetach. A ja prze-

ciez jestem zwierzakiem. Jej ukochanym zwierzakiem.






Pamietam dzieri, w ktérym sie poznaliSmy. Bylem jesz-
cze szczeniakiem i wlasnie przezuwatem kapec mojej pani,
kiedy kto$ przyszedt do domu. To byli moi panistwo. Tylko
nie sami. Co$ przyniesli. Co$ dziwnego. Piszczalo troszke
jak maly piesek. Wiecie, jak si¢ ucieszylem, ze bede miat
kolege? Z radosci nie moglem przesta¢ merda¢ ogonem.
Zajrzatem do zawiniatka, ktore lezato na 16zku. To wcale
nie byt pies. Tylko dziecko. Co ja bede robit z dzieckiem?
Jednak z Nela nigdy mi si¢ nie nudzito. Razem uczyliSmy
sienowychrzeczy. Ja przestalem zjadac¢ kapcie, ona zacze-
la sie¢ uSmiecha¢. Ja spacerowatem tadnie na smyczy, ona
bawila sie grzechotka. A zgadnijcie jakie bylo pierwsze
stowo, ktére powiedziata? Leo! Tak mam na imie. Ladnie,
co? Czekalem tylko, az nauczy sie chodzi¢. Juz nie mo-
glem sie doczeka¢, kiedy bedziemy razem biegac¢ po par-
ku albo gania¢ za pitka. Dlugo czekalem. Ktérego$ dnia
na spacerze uslyszalem, jak moja pani méwita jakiemus
panu, Ze Nela jest chora. I nigdy nie bedzie sama chodzi¢.
Jak to nie bedzie chodzi¢? Nigdy? Pewnie si¢ pomylita.
Wszystkie dzieci kiedy$ zaczynaja chodzié.

Kornelia na pewno tez si¢ nauczy. Moze po prostu musi

jeszcze urosnac.



Dni mijaty. Nela rosta i uczyta sie coraz wiecej nowych
rzeczy. Niedawno obchodzita 6ésme urodziny, a ciagle
nie umie chodzi¢. Wiec chyba moja pani miala racje. Ja
mam az cztery tapki, ale kiedy w zimie w jedna sie skale-
czylem, trudno mi byto chodzi¢ nawet na trzech. A Nelka

ma tylko dwie nogi i na dodatek nie dziatlaja.

N

W §rode wybraliSmy sie na spacer. Uwielbiam spacery.

Qe

SzliSmy powoli w strone placu zabaw. Tata pchat woézek
z Nela. Bo Nela jezdzi na wézku. Ale nie takim, w jakim
wozi sie mate dzieci. To specjalny wézek. Wyglada troche
jak fotel z duzymi kétkami. Wiec tata pchat woézek z Nelg,
a ja grzecznie spacerowalem na smyczy. Wcale nie cig-
gnalem. Az bylem z siebie dumny.

- Mamo, mamo! - zawotat nagle piegowaty chlopiec. -
Co sie stalo tej dziewczynce? - zapytal, pokazujac palcem
Nele.

- Cicho. Nie patrz. Idziemy - powiedziala pani.

I poszli. Chlopiec prébowat jeszcze sie do nas odwro-
ci¢, ale mama ztapala go za reke i szta coraz szybciej. Spoj-
rzalem na Kornelie. Siedziala ze spuszczong glowa. Byla

smutna.



- Chce do domu. Teraz - powiedziala tacie.
Jak to? Tak szybko? Nie zdazylem nawet przywitac sie
z Pusia, moja taciata kolezanka, ktéra wlasnie wesoto bie-

gla w naszym kierunku.
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Kiedy wychodze na spacer, ludzie u$miechaja sie
do mnie, chca pogtaska¢ albo wotajq ,Jaki on stodki”.
Stodki nie jestem, probowatem. Ale skoro tak twierdza...
Za to kiedy widza Nele, czesto zachowuja sie jak ta pani.
Udaja, ze jej nie ma. Wcale nie patrza w jej strone. Albo
odwrotnie. Patrza tak, ze Kornelia pewnie chetnie scho-

walaby sie w skorupce, gdyby tylko ja miata.

&

Kiedy wrociliSmy do domu, tata potozyt Nele do t6zka.
Schowata glowe pod poduszke. Chyba ptakata. Podsze-
dtem blizej. Polizalem ja po rece wystajacej spod kotdry.
Zawsze si¢ $miala, kiedy tak robilem. Moéwila, ze to tasko-

cze.



Ale tym razem nie zadziatalo. Chlipata coraz glosniej. Ra-
tunku! Co sie robi z ptaczacymi dziewczynkami? Wdra-
palem sie na t6zko i zwinatem w kiebek.

Kornelia powoli wystawita glowe spod poduszki i gla-
skata mnie leciutko po glowie. Ale wciaz ptakata. Lezeli-
Smy tak i lezeliSmy, az poduszka zrobita sie juz catkiem
mokra od tez.

- Wiesz, piesku... - zaczeta wreszcie, pociggajac nosem
- Jestem jak pingwin. Niby jest ptakiem, ma nawet skrzy-
dita, ale lata¢ nie potrafi. Tylko on pewnie nie czuje sie
az tak bardzo wybrakowany. Bo inne pingwiny tez nie

umieja lataé. A ja? Po co mi nogi, skoro nie moge chodzi¢?

Tak bardzo chciatabym by¢ taka, jak inne dzieci.




Czyli jaka? Przeciez jest najukocharisza na Swiecie.
Nie chce innej Neli! Chce wtasnie taka!

- Chciatabym biegac! Gra¢ w pitke! Jezdzi¢ na rolkach!
I bawi¢ si¢ z innymi dzie¢mi - chlipata Kornelia - Boje sie
ich, Leo.

Dlaczego Nela sie boi? Przeciez dzieci nie warcza ani
nie gryza. Fakt, czasami troche halasuja, ale przeciez
do tego mozna sie przyzwyczaic.

- Nie chca sie ze mng bawi¢. Nie chca ze mng rozma-
wiaé. Wszyscy tylko patrza. Pokazuja palcami albo sie
Smieja. A ja tak bardzo chcialtabym mie¢ przyjaciela.

Przeciez ja jestem jej przyjacielem. Po co jej jaki$ inny?
Juz mnie nie chce?

- Mam tylko ciebie, Leo$ - poglaskata mnie po gto-
wie i nawet na chwile sie uSmiechnela - Jeste$ kochany,
ale chciatabym mie¢ tez jakiego ludzkiego przyjaciela.

Czyli jednak jestem jej potrzebny, tak? Trudno zrozu-

mieé dziewczynki.
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Nastepnego dnia Nela miata juz troche lepszy humor.
Wieczorem poszliSmy na spacer. Cala rodzing. Lubie, jak
razem spacerujemy.

- Eh... - westchneta Kornelia.

Zerknalem na nig. Znowu miala smutne oczy. Wlasnie
przechodziliSmy obok placu zabaw. Pewnie chcialaby
sie tam pobawié. Tez bym chcial. Wykopalbym wielki
doét w piaskownicy. Albo nawet dwa. Uwielbiam kopac.

Ale niestety poszliSmy dale;j.

ol

@

Pani rzucita mi patyk, lecz zanim po niego pobieglem,
zauwazylem, ze kto$ nam sie przyglada. Znowu ten sam
chlopiec co wczoraj. Stal i patrzyl. Oj, Nela nie lubi jak
kto$ tak na nia patrzy. Spuscita glowe.

- Prosze pani, co sie stalo tej dziewczynce? - zapytal
wreszcie.

Oj, Nela nie lubi, jak kto§ moéwi do jej mamy, zamiast
do niej. Ma przeciez chore nogi, nie uszy.

- Sam jej zapytaj - odpowiedziala mama.

- Yyyy... - wyjakat tylko chtopiec.
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Chyba nie wiedzial, co zrobi¢. Kornelia patrzyta na nie-
go przez chwile, a potem wyciagneta reke w strone chiop-
ca i uSmiechnela si¢ nieSmiato. Lubig, kiedy sie uSémiecha.

- Jestem Nela. Mam chore nogi. A ty jak masz na imie?

- Mateusz - odpowiedzial. - To tw6j pies?

Kornelia kiwneta gtowa. Podbiegtem blizej i usiadiem
na trawie.

- Piekny jeste$ - wyszeptal chlopiec i poklepal mnie
po glowie.

Wystawitem szyje, do glaskania, ale Nela poprosita:

- Leo, przywitaj sie tadnie.

Wyciagnalem tapke i podatem jg chlopcu. Fajny byl
I mito drapat pod szyja.

— Chcialbym mie¢ psa - westchnat. - W kazde urodziny,
kiedy zdmuchuje Swieczki i mysle zyczenie, marze o psie.
Ale rodzice mi nie pozwalaja. Prosze i prosze, a oni ciaggle
nie chca sie zgodzi¢. Kiedy$ na przyktad...

Mowit i méwil. Kornelia siedziata z podniesiong glo-
wa. Oj, Nela nie lubi, jak kto$ tak nad nig stoi.

- Trudno mi z toba rozmawiad, kiedy tak stoisz. Caly
czas musze patrze¢ w gore. Juz mnie szyja boli - powie-

dziata wreszcie.
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- Mogtbys cofnac sie dwa kroki albo usig$¢ na tawce?
Bede cie lepiej widziec.

- Jasne - odpowiedziat chiopiec i méwit dale;j.

Bardzo duzo méwil. Zaczynato mi sie nudzi¢. MieliSmy
przeciez i8¢ do parku. A Mateusz nie przestawal mowic.
Szczeknatem kroétko.

- Juz piesku, juz idziemy - powiedziata Nela.

Jej oczy sie usmiechaty.

- Chcesz i8¢ z nami na spacer? - zapytala chtopca.

- Zapytam tylko tate. Zaczekajcie! - zawolat i juz go nie
byto.

Przybiegt po chwili. Szybko biegal. Ale ze mng i tak by
nie wygral. Po chwili podszed! do nas jaki$ pan. Pewnie
tata Mateusza. Rozmawiat troche z rodzicami Kornelii, az
wreszcie wszyscy ruszyliSmy w strone parku. Mateusz
zaczal pcha¢ wozek Neli. Oj, Nela nie lubi, kiedy ktos do-
tyka jej wozka i pomaga bez pytania.

- Poradze sobie sama - powiedziala. - Mozesz za to po-

prowadzié psa.
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- Naprawde?

Chyba sie ucieszyt.

- Spetnitas moje marzenie. Zawsze chcialem prowadzi¢
psa na smyczy.

- A wiesz, ze pies ma duzo lepszy wech niz czlowiek?
- zapytala Kornelia. - Za to nie odré6znia koloréw tak do-
brze jak my. Wyraznie widzi z61ty i niebieski, za to czer-
wony i zielony wygladaja dla niego jak szary. A zgadnij,
po co psu wasy nad oczami i pod dolng warga?

Mateusz zastanawiat sie chwile.

- Do ozdoby? - zapytal.

Do ozdoby! Tez mi cos!
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- Niestety, nie zgadte$ - zaSmiala si¢ Kornelia. - Kiedy
jest ciemno, pomagaja mu sie poruszac. Dzieki nim moze
odkrywac i omija¢ przeszkody. A wiesz, ze niektore psy
pracujq?

- Chodza do pracy? Jak dorosli? - zapytal zdziwiony
Mateusz.

- Niektoére chodza. I trzeba pamietaé, ze kiedy taki pies
jest w pracy, nie wolno mu przeszkadzaé, wola¢ go ani
glaskac. Sa na przyklad psy, ktére pomagaja policjantom
i ratownikom. Inne to psy - terapeuci. A wiesz jak po an-
gielsku jest pies?

- Dog.

- No wlasnie. I dlatego terapia z psem nazywa sie do-
goterapia. A niektoére psiaki pracuja z osobami niepet-
nosprawnymi. Na przykliad pies - przewodnik pomaga
niewidomym. A taki, ktory asystuje, ludziom jezdzacym
na wozku, to pies serwisowy.

- Jak Leo?

- Leo nie byt szkolony. On sam si¢ wszystkiego na-
uczyl. Jest bardzo madry.

Jestem madry! Jestem madry!

- A jeden pies polecial nawet w Kosmos. Miat na imie

Lajka.
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- Duzo wiesz o psach - zauwazyl Mateusz.

Nic dziwnego, Nela ciggle czyta ksigzki.

- Wiem tez r6zne ciekawe rzeczy o innych zwierzetach.
Chcesz postuchac?

- Jasne!

- Najwigksze zwierze na Swiecie to pletwal biekitny.
Wazy tyle co pietnascie stoni.

- Lal... - westchnat chlopiec.

- Male stoniki lubig ssa¢ swoja trabe. Tak jak dzieci,
ktore wktadaja palec do buzi. Tygrysy maja paski nie tyl-
ko na futrze, ale tez na skorze. A jezyk zyraty jest czarny.
I na dodatek tak dtugi, Ze moze sobie nim wyczyscic¢ uszy.

Wyobrazacie sobie jak $miesznie by bylo, gdybyscie

mogli czy$ci¢ sobie uszy jezykiem?

22
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- W Australii zyje dwa razy wiecej kanguréw niz ludzi
- moéwita dalej Nela - Mieszkaja tam tez koale. To najwy-
bredniejsze zwierzeta na Swiecie. Jedza tylko liScie drze-
wa eukaliptusowego.

Kornelia moglaby pewnie jes¢ tylko ptatki z mlekiem.
Ale rodzice jej nie pozwalaja.

- Koliber to jedyny ptak, ktéry umie lata¢ do tytu. Za to
jerzyk potrafi lata¢ bez przerwy nawet przez trzy lata.

Co ona moéwi? Jezyk? Przeciez jezyki nie lataja.

- Przeciez jezyki nie lataja - zaSmial si¢ Mateusz.

- Jerzyk to taki ptak podobny do jaskoétki - Kornelia
réwniez zaczeta sie Smiac.

Smiali sie i émiali. I nie mogli przesta¢. Juz dawno
nie widzialem Neli takiej szczesliwej. Smiata jej sie buzia

i oczy. Rece i nogi. Wydawalo mi sie, ze nawet wlosy jej

sie Smieja.




- Jeste$ bardzo fajna - powiedzial Mateusz.

Nela zarumienita sie. Wygladala naprawde tadnie.

- Trudno jest jezdzi¢ na wézku? - zapytat chtopiec.

Nela kiwneta glowa. Jej oczy znowu zrobity sie smutne.
Ale tylko na chwile.

- Rodzice duzo mi pomagaja - powiedziata. - Noimam
niezwyklego psa.

To o mnie! Jestem niezwykly! Styszeliscie?

- To mdj najlepszy przyjaciel. Razem si¢ bawimy. Za-
wsze mnie pociesza. Przynosi mi rézne rzeczy, jak go po-
prosze. Otwiera i zamyka drzwi. Kiedy stanie na tylnych
tapkach, potrafi wiacza¢ i wylacza¢ swiatlo. Nie musze
wtedy wolac rodzicow. Umie nawet zdja¢ mi skarpetki.

- Lal! Przydalby mi sie taki pies. Nie chcesz go pozy-

czy¢? - zapytal Mateusz.

Pozyczy¢? Mnie? Jak to?
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- Pozyczy¢? Mojego Leosia? Nigdy! - uSmiechneta sie
Nela i podrapala mnie za uchem.
Utf... Juz myslatem, ze jednak mnie pozyczy. I jak ja

bym bez niej wytrzymat?

o’¢
.
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Kilka sté6w do rodzicéw i nauczycieli

Chcemy zaprezentowaé Panstwu kolejng z serii bajek psycho-
edukacyjnych. Moze ona stanowi¢ wsparcie przy prowadzeniu
zaje¢ z dzie¢mi. W ksiazce pod tytulem ,Leo i Nela” pragniemy
przyblizy¢ problem niepelnosprawnosci ruchowej, z ktéra bory-
ka sie wiele os6b. Mamy nadzieje, ze dzieki historii dziewczynki
na wozku i jej pupila, dzieci poznaja i lepiej zrozumieja problemy
0s6b niepelnosprawnych.

Niepelnosprawnos¢ ruchowa moze mie¢ ré6zny wymiar i przy-
czyny. Bohaterka ksigzki jest osoba poruszajaca si¢ na wozku i nie-
pelnosprawng od urodzenia, ale mimo trudnosci stara sie cieszy¢
zyciem i ma wsparcie w swoim psie - Leo. Dzigki tej historii dziec-
ko moze zobaczy¢, jak czuje sie gtéwna bohaterka - Kornelia, gdy
jest odtracona, czy tez obserwowana i kiedy zostaje sam na sam
ze swoimi problemami. W ksigzce waznym momentem jest scena
na spacerze, kiedy Mateusz, zamiast zapyta¢ bezposrednio dziew-
czynki co sie jej stato, kieruje pytanie do jej mamy. Mama Kornelii,
zeby chlopiec sam zadat jej to pytanie. Réwniez my wielokrotnie
w zyciu codziennym zapominamy, Ze niepelnosprawnos¢ ruchowa
czesto nie ma wplywu na rozw¢j intelektualny.

Po przeczytaniu dzieciom bajki proponujemy réznego typu
zabawy integracyjne, w ktérych moga bra¢ udzial dzieci réwniez
z niepelnosprawnoscia ruchowq. W trakcie tychze zabaw bedzie-
my przelamywac bariery pomiedzy dzie¢mi.

Pierwsza zabawa ktoéra chcemy zaproponowac jest powitaniem
calej grupy, przy wspélnym $piewie. Proponujemy wszystkie dzie-
ci posadzi¢ w kole. Nastepnie nizej podany tekst Spiewamy w rytm
piosenki ,Panie Janie”, wykonujac czynnosci z nawiasow:

Witaj (imie dziecka), witaj (imie dziecka) - (dzieci podaja so-
bie dtonie) Jak sie masz, jak sie masz? - (poklepuja sie po plecach)
Wszyscy cie witamy - (machaja dlonig) Wszyscy cie kochamy -
(ktada reke na sercu) Badz wéréd nas, badz wéréd nas - (ukton lub
skiniecie glowa- w zaleznosci od mozliwosci ruchowych dzieci)

Dzieki temu ¢wiczeniu dzieci czuja sie na réwni wazne w gru-
pie, grupa zapamietuje imiona wszystkich dzieci i i integruje sie.

Kolejnym ¢wiczeniem jest ,Ludzie do ludzi” - dzieci dobieraja
sie w pary. Dziecko bez pary podaje komendy, a reszta ma je wy-
kona¢, np. ,Nosy do noséw”, , Kolano do kolana”, ,Czolo do czo-
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ta”. Gdy pada polecenie , Ludzie do ludzi”, dzieci musza szybko
zmieni¢ pare. Osoba pozostajaca bez partnera prowadzi dalej gre,
wydajac polecenia. Dzieki temu ¢wiczeniu dzieci maja okazje inte-
growac sie z osobami réwniez z niepelnosprawnoscia ruchowa. Co
wazne ten typ zabaw proponujemy wykona¢ w grupie, ktora juz
troszke sie zna, gdyz moze wywotywac niepokéj w momencie, gdy
wydawane komendy dzieci beda wykonywaly z nowopoznanymi
osobami. Polecenia oczywiscie nalezy dostosowac¢ do mozliwosci
ruchowych dzieci.

W nastepnym ¢wiczeniu niezbedny bedzie papier toaletowy.
Zabawa ma nazwe ,Mumia”. Na poczatku dzieci dobieraja sie
w pary. Zadaniem kazdego zespotu jest stworzenie mumii. Jedno
dziecko stoi nieruchomo, lub gdy jego niepelnosprawnos¢ na to nie
pozwala - siedzi i jest tytulowa mumia, a drugie owija je papie-
rem toaletowym. Wygrywa para, ktéra stworzy najciekawsza mu-
mie lub najszybciej i najdokladniej zakryje papierem ubranie. Fajna
pamiatka z tej zabawy sa zdjecia dzieci: czyli mumii i jej twoércy.
Po wykonaniu tytulowej mumii dzieci zamieniajq sie rolami.

Kolejna propozycja jest zabawa , O czym mysle?”. Jedno z dzie-
ci wybiera (w my$lach) przedmiot z sali, np. zeszyt. Mowi: ,Moj
przedmiot zaczyna sie na litere Z”. Pozostali musza zgadnaé, o co
chodzi. Jezeli nie zgadna w okres$lonym czasie, dziecko podaje dru-
ga litere. Po odgadnieciu przedmiotu przez grupe, kolejny przed-
miot wybiera nastepne dziecko. Zabawa $wietnie rozwija spostrze-
gawczosc.

Ostatnia propozycja jest zabawa pod nazwa , Wsp6lne zakupy”,
Dzieci stoja/siedza w kole. Pierwsze dziecko méwi: , Wszedlem
do sklepu i kupitem np. jabtko”. Kolejna osoba podaje imie dziecka
przed nim i méwi: ,Kuba wszedt do sklepu i kupit jabtko, a ja ku-
pitem chrupki”. Do zabawy przystepuja kolejne dzieci. Kazde ma
powiedzie¢, co kupili poprzednicy i ,dorzuci¢” swéj zakup. Cwi-
czenie nie tylko integruje grupe, ale takze pomaga rozwija¢ pamiec
oraz kreatywnos¢.

Liczymy na to, ze otrzymana przez Panstwa kolejna ksigzeczka
z serii ,Bajki bez barier” przyczyni sie do ciekawego i aktywnego
spedzania czasu z dzie¢mi, a takze pomoze przelamywac stereoty-
py dotyczace r6znych choréb i niepelnosprawnosci.

Niniejsza bajka dostepna jest w wersji elektronicznej na stronie
www.swiatelkodladzieci.pl.
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Kiedy Leo, wesoty pies, wychodzi na spacer, ludzie usmie-
chaja sie do niego i chca go pogtaskac. Za to kiedy widza Kor-
nelie, czesto udaja, ze jej nie ma albo patrza tak, Zze pewnie
chetnie schowataby sie w skorupce, gdyby tylko ja miata.
Bo Nela ma chore nogi i jezdzi na wézku inwalidzkim. Jak
pomaga jej pies? Co potrafi zyrafa? Dlaczego dziewczynka
czuje sie jak pingwin?

I czy uda jej sie znalez¢ przyjaciela?

»,Leo i Nela” to bajka psychoedukacyjna, ktéra wprowa-
dza dzieci w $wiat réwiesnika niepelnosprawnego ruchowo,
pomaga poznac i zaakceptowac innoé¢. Moze by¢ wsparciem
dla rodzicéw i nauczycieli w rozmowach na temat niepetno-
sprawnosci z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i mlodszym
szkolnym.
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