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Od samego rana ciagle sprzatanie i sprzatanie.
ZmienitlySmy z mama juz trzynascie poscieli (ja
zdejmowatam brudna posciel, a mama zaktada-
la czysta), zamiottam cztery pokoje i wytarliSmy
z tata chyba z kilogram kurzu. Pewnie mys§licie,
ze $pie pod trzynastoma kotdrami i mam cztery
komnaty, jak na prawdziwa krélewne przystato.
Powiem wam w sekrecie, ze niestety krélewna
nie jestem, chociaz niewiele mi juz brakuje. Mam
nawet 16zko z baldachimem i korone z koloro-
wymi kamyczkami, ktéra dostalam na urodziny
od cioci Anetki. Potrzebuje jeszcze tylko berla,
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sukienki do samej ziemi, no i oczywiscie krole-
wicza. Z sukienka i berfem jako$ sobie poradze,
gorzej z krolewiczem.

Zastanawiacie sie pewnie, skad wzielo sie tyle po-
Scieli, skorojednak nie jestem krélewna. Mamy duzy
dom, w ktérym mieszkam razem z bratem i rodzica-
mi. Sg jeszcze zwierzaki, ale one przeciez majg swo-
je domki. Hodujemy kury, dwie kozy - Meeele i Me-
eetka oraz Cele, moja ukochang krowe. WyobraZcie
sobie, ze Cela urodzila sie tego samego dnia co ja,
dlatego juz niedlugo, w pazdzierniku, razem be-
dziemy S$wietowac nasze piate urodziny. Ale prze-
ciez miatam powiedzie¢ wam, co z ta posciela. Ot6z
latem przyjezdzaja do nas wczasowicze. Nawet mi
sie to podoba, bo w wakacje nasze przedszkole jest
nieczynne, prawie wszystkie kolezanki gdzie§ wy-
jechaly, nawet Maks, mdj starszy brat pojechal na
ob0z, a ja nie lubie bawic¢ sie sama. Kiedy tylko sty-
sze parkujacy pod domem samochod, zawsze bie-
gne zobaczy¢, czy wsréd wczasowiczow jest jakie§
dziecko, z ktérym moglabym sie pobawic.
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Niestety, od poczatku tych wakacji miatam
pecha.

Najpierw odwiedzily nas dwie dziewczynki.
Strasznie ucieszylam sie na ich widok, ale byty
starsze ode mnie i na dodatek niezbyt rozmowne.
Nawet nie odpowiadaty mi , Czes¢”, kiedy chcia-
lam sie z nimi przywitac. Ze sobg tez prawie nie
rozmawialy, kazda patrzyla tylko w swoj telefon
komorkowy.



Kilka dni temu w pokoju na dole zamieszkatl
Filipek. Byl niewiele wiekszy od Anielki, mojej
ukochanej lalki, nie umiat nawet chodzic¢ i prawie
ciggle spal. Moja mama powiedziata, ze maluchy
musza duzo spaé, zeby urosnaé, ale codziennie
uwaznie przygladalam sie Filipowi i caly czas byt
tej samej wielkoSci. Poza tym przyjezdzali sami
doroéli.

Najbardziej polubitam pana Radkai paniag Kasie.
Codziennie rano siadali przy stoliku w ogrédku,
pili kawe i chrupali wafelki. Mnie tez czestowali
(wafelkami oczywiscie, bo kawy nie lubie, prébo-
watam kiedy$ od mamy, strasznie gorzka, méwie
wam), a pani Kasia, ktéra byta fryzjerka, kazdego
dnia robila mi inng fryzure.

Sami widzicie, ze nie mialam za bardzo towa-
rzystwa do zabawy. Musialam znaleZ¢ sobie ja-
kie$ zajecie.

- Swietna robota! Dziekuje méj dzielny pomoc-
niku - powiedziala mama, kiedy rozebralam
ostatnia poduszke.



Czasem lubi¢ pomagac rodzicom w sprzataniu,
ale bylo naprawde goraco, wigec marzytam, zeby
popluskac sie w baseniku, ktory tata postawit w
ogrodzie. Zalozylam str6j kapielowy i pobiegtam
na podwoérko. Bawitam sie¢ w wodzie tak dtugo,
ze az pomarszczyta mi sie skora na palcach. Po-
tem wytartam si¢ do sucha, zalozytam sukienke i
zabratam sie za ukladanie zamku ze skrzynek od
jabtek. Uwierzcie mi, ze to nie bylo wcale tatwe
zadanie, bo co udalo mi sie zbudowacé kawalek,
inna czes¢ sie psuta. Chcialam, zeby méj zamek
byl naprawde wielki, wiec musiatam poprosi¢ o
pomoc tate. On ma $wietne pomysty i duzo sily.
Posadzit mnie na barana, a ja uktadatam skrzyn-
ki, jedna na drugie;.

Kiedy pierwsza wieza byla prawie gotowa, usty-
szalam parkujacy pod domem samochéd. Ciekawe
kto do nas przyjechal? Az przetartam oczy ze zdzi-
wienia. Nigdy nie zgadniecie, co zobaczylam! Na
mojej ulubionej hustawce siedzial najprawdziw-
szy rycerz i bujat sie wysoko, machajac nogami.
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Podesztam cichutko, zeby mnie nie zauwazyl,
schowatam sie za krzakiem porzeczek, skad mia-
lam znakomity widok i zaczetlam obserwacje.
Rycerz mial zalozong zbroje, na gtowie helm, a
na nogach zielone trampki. Obok hustawki lezatl
btyszczacy miecz. Nigdy nie widzialam z bliska
prawdziwego rycerza, ale ten, ktéry w bajce ostat-
nio ratowat krélewne przed smokiem, wygladatl
bardzo podobnie.

- Olek, kolacja! - zawotata z balkonu jakas pani.

Rycerz zeskoczyt z hustawki, podnidst miecz i
pobiegl w strone domu. Krélewiczem co prawda
nie byl, ale krélewnie rycerz tez sie przyda.



Nastepnego dnia rano, kiedy z pania Kasig chru-
patySmy watfelki, przed dom wybiegt jaki$ chto-
piec. Pod pacha trzymat pitke. Miat jasne wlosy,
a na nogach zielone trampki.

- Czes¢, nazywam si¢ Tosia. A ty jestes pewnie
Olek? - zapytatam.

Chtopiec kiwnat glowa. Od razu wiedzialam, ze
to moj rycerz! Tylko gdzie ma miecz, helm i zbro-
je?

Olek opowiedzial nam, ze po drodze zwiedzatl
wielkie zamczysko. Rodzice kupili mu na pamiat-
ke stroj rycerski, ktory tak sie Olkowi spodobalt,
ze nawet chciat w nim spa¢. Musiat jednak zrezy-
gnowac z tego pomystu, bo kiedy polozyl sie w
16zku, helm cisnat go w glowe, a zbroja whbijata
sie w brzuch. Za to rano kostium zostat w pokoju,
bo przeciez troche niewygodnie byloby rycerzo-
wi gra¢ w pitke.

- Porzucamy? - zapytal Olek, a ja oczywiscie sie
zgodzitam, bo kto nie chcialby zagra¢ w piltke z
rycerzem?
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Zanim poszliSmy sie bawi¢, pani Kasia pocze-
stowata nas wafelkiem.

- Dziekuje, nie lubie wafelkéw - powiedziat
Olek.

- Jak mozna nie lubi¢ wafelkow? - zapytatam,
strzepujac okruszki z bluzki.

Ale chlopiec mi nie odpowiedziat.

Kiedy zmeczylisSmy sie gra w pitke, mama Olka
zaproponowala nam wspdélny spacer. Najpierw
pokazalam naszym gosciom gospodarstwo. Kury,
jak to kury, gdakaty i dziobaly ziarno, Meeela i
Mieeetek skubali trawe, a pod drzewem pasla sie
Cela.
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- Ojej, jaka wielka! - zawotat Olek, ktory od
urodzenia mieszkal w duzym mieScie i nigdy nie
widzial krowy z bliska. Wyobrazacie to sobie?

P6zniej ruszyliSmy w strone rzeki.

- Wiesz jak nazywa sie to zboze? - zapytatam,
kiedy przechodziliSmy obok pola.

Olek pokrecil glowa. Ja wiedziatam, dziadziu$
mnie nauczytl.

- To jest pszenica. - Pokazatam jasne ktosy. Mia-
ly zupelnie taki sam kolor jak wlosy Olka. -Te
pojedyncze ze spuszczonymi gléwkami to owies,
a te z dlugimi wloskami to jeczmien i zyto, ale
sama juz nie pamietam, ktoére to ktére, bo sa do
siebie bardzo podobne.

Olek zerwat ktos pszenicy i schowat go do kie-
szeni.

Dotarliémy w koncu nad rzeke, a wracajac, zbie-
raliSmy patyki, kamienie i inne rzeczy, ktére mo-
gly sie przyda¢ w naszym zamku. Olek obiecat, ze
pomoze mi dokoriczy¢ budowanie, a potem zro-
bimy prawdziwe krélestwo - ja bede krélewna,
on rycerzem, a zwierzaki naszymi poddanymi.

- Do zobaczenia po obiedzie, rycerzu! - zawo-
tatam.
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Zjadlam pierogi, pozyczylam od mamy chuste,
ktora miata by¢ moja krélewska suknia i pobiegtam
na dwor. Ale Olka nigdzie nie bylo. Gdzie on sie
podzial? Pukalam do jego pokoju, jednak nikt nie
otwieral. Szukalam na hustawce, w ogrodzie, a na-
wet w kurniku i nic. W konicu ustyszatam jego glos.

Oparty o drzewo, siedziatl na trawie obok Celi,
ale krowa leniwie zula trawe i chyba wcale nie
zauwazyla naszego goscia.

- Wiesz, tonieprawda, ze nie lubie wafelkéw. Rano
miatem na nie wielka ochote, ale nie moge. Mam ce-
liakie - powiedziat Olek, a Cela podniosta teb i poj-
rzata na niego tak, jakby chciala powiedzie¢: ,Jesli
mowisz do mnie, to ja nic nie rozumiem”.
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Ja tez nie rozumiatam, dlatego przysunetam sie
troche blizej i nastawitam uszy.

- To taka choroba, przez ktéra nie moge jes¢
wielu rzeczy - wyjasnit krowie chtopiec. - Tosia
mowi, ze to jest pszenica. - Chlopiec wyjat z kie-
szeni zerwany na polu klos, na ktéry Cela spojrza-
la tak, jakby miata ochote go schrupac. - Wiesz,
ze mlynarz mieli te mate ziarenka i robi z nich
make? A z tej maki robi sie pdzniej chleb, bulki,
makaron, pizze, pierogi, ciasta, no i wafelki. Kie-
dy jadlem te wszystkie pysznosci, Zle si¢ czutem
i bolal mnie brzuch. Pan doktor powiedzial, ze
musze sie z nimi pozegnaé, bo mi szkodza. Dla-
tego rodzice kupuja mi teraz specjalne jedzenie,
bezglutenowe, tak sie madrze nazywa. Najbar-
dziej lubie gofry z maki kukurydzianej, ktora
moge jeS¢. Sa jeszcze lepsze niz te, ktére dziadek
kupit mi w tamtym roku nad morzem. No i nie
boli mnie od nich brzuch.

Az sie oblizatam, kiedy wyobrazitam sobie ta-
kie chrupiace gofry.
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- Tu sie schowates$! - zawotatam, wychodzac
z ukrycia. - Wszedzie ci¢ szukatam.

- Ty... styszatas? - zapytat Olek, troche zawsty-
dzony.

- Styszalam i chetnie sprébuje tych twoich ku-
kurydzianych gofrow.

- Naprawde? Poprosze mame, zeby zrobila na
kolacje. Sa przepyszne.

Olek wstal i w tym momencie Cela zaczeta liza¢
go po twarzy swoim dlugim jezorem.

- Przestan juz! Wystarczy! To taskocze! - wolal
Olek, ale krowa wcale go nie stuchata.

Przestata dopiero wtedy, kiedy podsunetam jej
pod nos gars¢ pachnacej trawy.

- Dzieki - powiedziat chlopiec, kiedy Cela zaje-
la sie przezuwaniem trawy.

Nie bylo tatwo, ale udato nam si¢ dokonczy¢ za-
mek i bawiliSmy sie w nim do wieczora.

- Kto to widzial, zeby krélewna musiata rato-
wac rycerza? I to przed krowa! - Smiata sie mama
Olka, kiedy podczas kolacji opowiedzieliSmy jej
nasza przygode z Cela.
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Gofry byly wySmienite. Probowatam tez spe-
cjalnego makaronu i ciasteczek ryzowych. Moze-
cie mi wierzy¢, ze tez zjedlibyScie je ze smakiem.

Dni szybko mijaly. Wkrotce okazalo sig, ze Olek
i jego rodzice musza juz wraca¢ do domu. Na
szczeScie obiecali, ze w nastepne wakacje tez na
pewno nas odwiedza. Juz nie moge si¢ doczekac.
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- Mam dla ciebie niespodzianke. Sam zrobi-
lem - powiedziat Olek na pozegnanie i podal mi
patyk, owiniety kolorowa bibulg, na konicu ktore-
go przyczepione byly trzy piérka.

- Dziekuje! - zawotatam.

Zadna krélewna nie ma tak wyjatkowego berta.

Wocale nie potrzebuje juz krélewicza. Wystarczy
mi moj rycerz.
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Kilka sté6w do rodzicéw i nauczycieli

Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci Niepelnosprawnych Swiatetko”
przedstawia Panistwu kolejng bajke psychoedukacyijng, poruszajaca pro-
blem celiakii.

Zadaniem naszej publikacji jest przedstawienie dzieciom, czym jest ce-
liakia. W historii opowiedzianej przez Tosie, gléwna bohaterke opowia-
dania, znajdziemy wytlumaczenie, co za choroba i jakie niesie za soba
ograniczenia dla dzieci i dorostych, ktérzy na nig choruja.

Tosia poznaje Olka, ktéry mowi dziewczynce, ze nie lubi wafelkow.
Po6zniej zagadka - dlaczego? - zostaje bardzo szybko wyjasniona. Chlo-
piec thumaczy kolezance, co jest tego przyczyna oraz w jaki spos6b mama
zastepuje mu w codziennej diecie wszystkie popularne produkty, w kto-
rych wystepuje gluten. Wakacyjna przygoda dla Tosi okazuje sie bardzo
wazna lekcja, w trakcie, ktorej dziewczynka poznaje nawet smak kukury-
dzianych gofrow.

Celiakia to schorzenie o podiozu genetycznym. Przejawia sie jako nie-
tolerancja glutenu, czyli biatka zawartego w zbozach (pszenicy, pszenzy-
cie, zycie oraz jeczmieniu). Przez wiele os6b jest postrzegana jako ,alergia
na gluten”, jednak niestety nie jest to alergia. Na celiakie mozna zacho-
rowaé w kazdym wieku i choruje sie na nig do korica zycia. Spozycie na-
wet niewielkiej ilosci glutenu przez osobe dotknieta ta choroba, prowadzi
do uszkodzenia kosmkoéw jelitowych, odpowiedzialnych za wchianianie
sktadnikow odzywczych.

Celiakia daje r6zne objawy w zaleznosci od postaci, w ktérej wystepuje:

- postaé pelnoobjawowa: bdle i wzdecia brzucha, biegunki, utrata masy
ciala, chudniecie, zaburzenia rozwoju u dzieci, niski wzrost, zmiana
usposobienia, depresja, objawy niedoborowe (np. anemia), bedace efek-
tem zlego wchianiania sktadnikéw odzywczych

- postaé¢ skapoobjawowa - niewyjasniona niedokrwisto$¢ z niedoboru
zelaza, podwyzszony poziom cholesterolu, afty i wrzodziejace zapale-
nia jamy ustnej (bardzo charakterystyczny objaw), niedorozw¢j szkli-
wa zebow, zmeczenie, zaburzenia neurologiczne, béle glowy, depresja,
wczesna osteoporoza, béle kostne i stawowe, problemy ze skéra, na-
wykowe poronienia, problemy z plodnoscia, wspétistniejace choroby
autoimmunologiczne.

Celiakia moze przybrac tez postac ukryta (brak typowych objawéw, na-
tomiast stwierdza sie obecnos¢ charakterystycznych przeciwciat). U tych
0s6b mozna spodziewac sie pelnego rozwoju choroby w przysztosci.
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Do postawienia diagnozy choroby konieczne jest stwierdzenie wyste-
powania charakterystycznych dla celiakii przeciwcial oraz wykonanie
biopsji jelita cienkiego.

Jedyna znang metoda leczenia jest stosowanie przez cate zycie Scislej
diety, polegajacej na wykluczeniu z niej catkowicie glutenu (czasem nie-
zbedne jest tez wykluczenie laktozy). Obecnie zastapienie glutenu w die-
cie jest to coraz latwiejsze. Dzieki rozwijajacej sie caly czas technologii
zywienia, osoby na diecie praktycznie nie musza sobie niczego odma-
wiaé, lecz moga zastepowac zakazane zboze produktami dozwolonymi,
takimi jak na przyklad wspomniana wczesniej kukurydza. Coraz czesciej
nawet restauracje wprowadzajg tzw. menu bezglutenowe. W dzisiejszych
czasach coraz bardziej popularne jest stosowanie diety bezglutenowe;j,
ze wzgledu réwniez na inne schorzenia (np. zaburzenia tarczycy). Dieta
ta polecana jest jako bardzo zdrowa.

Jezeli u dziecka stwierdza sie celiakie, rodzice powinni poinformowac
o tym opiekunéw dziecka - wychowawce w szkole, opiekuna w przed-
szkolu. Wazne jest tez, aby dokladnie wyttumaczyli dziecku skad wyni-
kaja jego ograniczenia dotyczace spozywania niektérych produktow.

Mamy nadzieje, ze wskazéwki, ktére przygotowalismy dla Paristwa,
ulatwig Pafistwu prace z dzie¢mi i pozwolg w przystepny sposéb wyttu-
maczy¢ im czym jest celiakia.

Jezeli chcieliby Parstwo zapoznaé sie z pozostalymi opowiadaniami
dotyczacymi réznych choréb i niepelnosprawnosci, zapraszamy na nasza
strong internetowaq, gdzie ksiazeczki sa dostepne w wersji elektronicznej.

Niniejsza bajka réwniez jest dostepna na stronie:
www.swiatelkodladzieci.pl.

opracowata Sabina Burka

-28 -



Tosia marzy o tym, zeby by¢ krélewna. Brakuje jej juz tylko
berta, dtugiej sukienki i krélewicza. Pewnego dnia na podwor-
ku dziewczynki pojawia sie niezwykly gos¢. Czy Tosi uda sie
znalez¢ kroélewicza? Dlaczego Olek nie lubi wafelkow? I jak
smakuja rycerskie gofry?

~Rycerskie gofry” to bajka psychoedukacyjna, ktéra wpro-
wadza dzieci w $§wiat rowieénika chorujacego na celiakie, po-
maga poznac i zaakceptowac innoé¢. Moze by¢ wsparciem dla
rodzicéw inauczycieli w rozmowach na temat choréb i niepet-
nosprawnosci z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i mtodszym
szkolnym.
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